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Anh chi  em Gia o da n St. Anthony 

tha n me n,  

  Ho m nay, tay ca m ca nh la , 

chú ng ta tie n bướ c vớ i Đư c Kito  va o 

tha nh Gie rúsalem đe  cư  ha nh hy te  

cú a ma ú nhie  m vướ t qúa, đo  la : cúo  c 

thướng kho , ca i che t va  phú c sinh 

cú a Ngướ i. To i ca ú mong va  ca ú 

ngúye  n cho ta t ca  anh chi  em se  

tham dư  phú ng vú  Tam Nha  t Tha nh 

va o ca c nga y Thư  Na m, Thư  Sa ú 

Túa n Tha nh, va  ke t thú c va o Đe m 

Vo ng Phú c Sinh va o nga y Thư  Ba y 

Túa n Tha nh. Ma ú nhie  m vướ t qúa 

cú a Đư c Kito  la  trúng ta m cú a Đư c 

tin chú ng ta. Sư  hy sinh đa y tì nh ye ú 

tre n tha  p gia  va  sư  phú c sinh vinh 

hie n tư  co i che t cú a Ngướ i kho ng chì  

la  bie n co  li ch sư  đa  lúi va o qúa  khư . 

Đú ng hớn, Chú a Gie sú Kito  hie  n 

đang so ng. Nga i hie  n die  n vớ i chú ng 

ta ngay lú c na y. Hớn nư a, tì nh ye ú va  

lo ng thướng xo t cú a Ngướ i trớ  ne n 

qúa  ta  ng cho chú ng ta, đa  c bie  t la  

ca c bì  tì ch se  đướ c cư  ha nh vớ i sư  

nhie  t tì nh mớ i la i trong túa n na y.  

  Ne ú chú ng ta chú  y  đe n tie ng 

Chú a va  đa p la i trong túa n na y, đa  c 

bie  t trong phú ng vú  tha nh, to i hy 

vo ng ta t ca  anh chi  em co  the  kha m 

pha  la i lo ng thướng xo t cú a Chú a 

Kito . Ha y tướ ng tướ ng Chú a Kito  

cướ i lư a va o tha nh Gie rúsalem như 

the  na o vớ i ca i che t đang rì nh ra  p 

phì a trướ c; chì nh nga i hoa n toa n vo  

to  i, cha ng bie t gì  ve  to  i, túy nhie n 

Nga i múo n ga nh chi ú mo i ga nh na  ng 

cú a to  i đe  trao cho chú ng ta sư  chư a 

la nh va  sư  so ng vì nh cư ú. Chú ng ta 

la  như ng ke  to  i lo i đi ve  đa ú trong 

túa n na y? Đe n đo i Golgotha, bướ c 

theo Đa ng Cư ú Đo   cú a chú ng ta, tì m 

nới ve t thướng cú a Ngướ i sư  chư a 

la nh đa y tì nh thướng xo t cho như ng 

ve t thướng rie ng cú a chú ng ta; ha i 

la y tư  ca y go  đa ng như ng tra i ngo t 

sư  so ng.   

THƯ MỤC VỤ 

Monday, March 25 

Monday of Holy Week 

7:30 am All Souls+ by Nga Nguyen 

Presider: Fr. Tom 

 

Tuesday, March 26 

Tuesday of Holy Week 

7:30 am Fr. John Renggli+ by Veroni-

ca Asui 

Presider: Fr. Chanda 

 

Wednesday, March 27 

Wednesday of Holy Week 

7:30 am Brian Lawagan+ by Audrey 

Cambronero 

Presider: Fr. Chanda 

7:00 pm Carlos Zuno by Zuno Family  

Presider: Fr. Tom 

 

Thursday, March 28 

7:00 pm  Holy Thursday—Mass of 

the Lord’s Supper (Bilingual) 

Presider: Fr. Tom & Fr. Chanda 

 

Friday, March 29 

Good Friday—The Passion of the 

Lord 

12:00 pm  Stations of the Cross—

English 

Presider: Simon 

6:00 pm  Veneration of the Cross—

English 

Presider: Fr. Chanda 

6:30 pm  Stations of the Cross Out-

doors—Spanish 

Presider: Fr. Tom 

8:00 pm Veneration of the Cross—

Spanish 

Presider: Fr. Tom 

 

Saturday, March 30 

8:00 pm Easter Vigil Mass 

(Bilingual) 

Presider: Fr. Tom & Fr. Chanda 

 

 Sư  vì  đa i tì nh ye ú cú a Nga i da nh 

cho chú ng ta, ma  chú ng ta nhì n tha y 

trong cúo  c thướng kho  đaú thướng 

cú a Ngướ i,  la  kho ng the  đo lướ ng 

đướ c. Lo ng thướng xo t cú a Ngướ i la  

đa i dướng la m xa o tro  n như ng tì nh 

toa n cú a con ngướ i. Chú ng ta co  the  

tì m tha y ma ú nhie  m vướ t qúa cú a 

Ngướ i sư  bo i ro i va  choa ng ngớ p; 

chú ng ta đư ng co  ga ng do n đa i 

dướng lo ng thướng xo t na y va o 

trong ca i ly cú a mì nh nhưng to t hớn 

ha y đe  mì nh đa m chì m trong đo . Đe  

ke t thú c, như mo  t chú ng sinh la ng 

gie ng tha n thie  n cú a anh chi  em, to i 

đa  c bie  t khúye n khì ch hai hoa t đo  ng 

túa n na y ra t ga n gú i vớ i tra i tim to i. 

Trướ c he t, vie  c xưng to  i lúo n đi lie n 

vớ i vie  c rướ c le ; thư  hai la  túa n cư ú 

nha  t Lo ng Thướng Xo t. Trong súo t 

chì n nga y ca ú ngúye  n na y, ba t đa ú 

tư  thư  Sa ú Túa n Tha nh va  ke t thú c 

va o Chú a nha  t saú le  Phú c sinh, 

chú ng ta se  tì m ca ch trao pho  tro n 

ve n hớn cho lo ng thướng xo t vo  

bie n cú a Chú a Chú ng ta (ha y xem 

thớ i kho a bie ú túa n cư ú nha  t trong 

ba n tin/tớ  rới). Khi Nga i che t va  

so ng la i đe  cư ú ca c linh ho n kho i sư  

ma t đi đớ i đớ i, chú ng ta ha y ga  t ha i 

hoa qúa  ớn cư ú đo   đớ i đớ i cú a 

Ngướ i cho chú ng ta, va  vớ i tì nh ye ú 

cú a tra i tim Đa ng Cư ú Chúo  c, ha y 

ca ú xin Ngướ i cho như ng linh ho n 

đa ng thướng. Khi chú ng ta ca t tie ng 

ca “Hosanna, con Vúa Đavì t,” ha y 

the m lớ i na y mo i nga y: “La y Chú a 

Gie sú, con tì n tha c nới Nga i.”  

  

Phúc lành Tuần Lễ Thánh+ 

  

 

 Simon Stehr 

Chủng sinh 
  

  

  

  



Bài trích sách ngôn sứ I-sai-a. 

Đức Chúa là Chúa Thượng đã cho 

tôi nói năng như một người môn đệ, 

để tôi biết lựa lời nâng đỡ ai rã rời 

kiệt sức. Sáng sáng Người đánh 

thức, Người đánh thức tôi để tôi 

lắng tai nghe như một người môn 

đệ. Đức Chúa là Chúa Thượng đã 

mở tai tôi, còn tôi, tôi không cưỡng 

lại, cũng chẳng tháo lui. Tôi đã đưa 

lưng cho người ta đánh đòn, giơ má 

cho người ta giật râu. Tôi đã không 

che mặt khi bị mắng nhiếc phỉ nhổ. 
7Có Đức Chúa là Chúa Thượng phù 

trợ tôi, vì thế, tôi đã không hổ thẹn, 

vì thế, tôi trơ mặt ra như đá. Tôi biết 

mình sẽ không phải thẹn thùng. 

(Pl 2,6-11) 

Bài trích thư của thánh Phao-lô 
tông đồ gửi tín hữu Phi-líp-phê. 

Đức Giê-su Ki-tô vốn dĩ là Thiên 

Chúa mà không nghĩ phải nhất 

quyết duy trì địa vị ngang hàng với 

Thiên Chúa, nhưng đã hoàn toàn 

trút bỏ vinh quang mặc lấy thân nô 

lệ, trở nên giống phàm nhân sống 

như người trần thế. Người lại còn 

hạ mình, vâng lời cho đến nỗi bằng 

lòng chịu chết, chết trên cây thập tự. 

Chính vì thế, Thiên Chúa đã siêu 

tôn Người và tặng ban danh hiệu 

trổi vượt trên muôn ngàn danh 

hiệu. Như vậy, khi vừa nghe danh 

thánh Giê-su, cả trên trời dưới đất 

 

và trong nơi âm phủ, muôn vật 

phải bái quỳ; và để tôn vinh Thiên 

Chúa Cha, mọi loài phải mở miệng 

tuyên xưng rằng: “Đức Giê-su Ki-tô 

là Chúa”. 
 

Mc 14,1 – 15,47  

Tin Mừng Chúa Giê-su Ki-tô theo 
thánh Gio-an. 

Cuộc Thương Khó của Đức Giê-su Ki-

tô, Chúa chúng ta. 

✠ Cuộc Thương Khó của Chúa Giê-

su Ki-tô theo thánh Mác-cô. 

[... ] 

CUỘC KHỔ NẠN KÉO DÀI 

Ông Giô-xếp hạ xác Đức Giê-su 

xuống, lấy tấm vải liệm Người 

lại. (Mc 15,46) 

Suy niệm: “Lạy Chúa, xin hãy đánh 

mạnh vào tận cội rễ sự ti tiện trong 

quả tim con… Xin ban cho con sức 

mạnh để con không tước đoạt của cải 

người nghèo cũng như không quỳ gối 

trước quyền lực ngạo nghễ” (R. 

Tagore). Hai cám dỗ của thi sĩ cũng 

là của mọi người, nhất là trong xã 

hội hôm nay. Người Ki-tô hữu 

được kêu mời nhận ra Đức Ki-tô 

đang tiếp tục hấp hối trên thánh giá 

nơi người đau khổ, những kẻ được 

Ngài yêu thương cách đặc biệt. Tựa 

như Giô-xếp, ta cũng cần đưa 

người nghèo có tên chung là “Giê-

su” xuống khỏi thập giá nơi họ 

đang bị đóng đinh. Hình tượng 

những người lính bắt thăm, đánh 

bạc để lấy chiếc áo Đức Giê-su ngay 

dưới chân thập giá cũng có thể tiêu 

biểu cho các Ki-tô hữu hôm nay, 

khi ta mãi lo “cá cược” đời mình 

trong cuộc sống vật chất, ngay 

trước Khổ Nạn kéo dài của Thầy 

mình trong người anh em. 

Mời Bạn: Hướng đến cuộc Khổ 

Nạn của Chúa Giê-su trong suốt 

Tuần Thánh này. Mời bạn chiêm 

ngắm tình yêu đến cùng của 

Ngài qua những đau khổ kinh 

khủng nơi thân xác (đánh đòn, 

mão gai, đóng đinh, treo trên 

thập giá…) cũng như những nỗi 

đau hằn sâu trong tâm hồn (bị bỏ 

rơi, phản bội, nhạo báng, xa cách 

Thiên Chúa do hậu quả tội lỗi…). 

Chia sẻ: Tại sao Chúa lại sẵn 

sàng chịu những đau khổ khủng 

khiếp như vậy? 

Sống Lời Chúa: Tôi sẽ sống một 

tuần Thánh tốt đẹp qua những 

hy sinh, cố gắng nỗ lực hết mình. 

Cầu nguyện: Lạy Cha, ước gì 

thánh giá nên mẫu gương cho chúng 

con, là ánh sáng trong đêm tăm tối, 

nhờ đó, chúng con không coi khổ đau 

như tai hoạ hay điều vô lý, nhưng là 

dấu chỉ cho thấy chúng con thuộc về 

Cha mãi mãi. 

Sunday, March 31 

Easter Sunday 

7:30 am Available for Mass  

Intention  

Presider: Fr. Chanda 

9:00 am Available for Mass  

Intention  

Presider: Fr. Tom 

10:30 am Death Anniversary of 

Nonito Ortiz + by Francia Ortiz 

Presider: Fr. Chanda 

12:00 pm La Familia Zuno Ramos 

by Rey Ramos  

Presider: Fr. Tom 

1:30 pm Birthday Blessings for  

Liliana Huerta  

Presider: Fr. Tom 

5:00 pm Available for Mass  

Intention  

Presider: Fr. Chanda 



Văn phòng Giáo xứ đóng cửa từ  

Thứ Sáu Tuần Thánh (29/3) - thứ Hai Phục Sinh (1/4) 

Văn phòng sẽ mở cửa trở lại  

Thứ Ba ngày 2 tháng 4, 2024 

KHÔNG CÓ THÁNH LỄ HẰNG NGÀY 

SUỐT TAM NHẬT THÁNH 

Thứ Năm Tuần Thánh - 28 tháng 3 

Thứ Sáu Tuần Thánh - 29 tháng 3 

Thứ Bảy Tuần Thánh - 30 tháng 3 

CHÚA NHẬT PHỤC SINH—31 tháng 3 

Thánh lễ tiếng Anh 

7:30 AM | 9 AM | 10:30 AM | 5 PM 

Thánh lễ tiếng Espanol 

12 PM | 1:30 PM 

Bánh xốp Rước lễ 

Hỏi:  

Người Công giáo có luôn cần rước lễ dưới hình thức 

bánh thánh không, hay có thể dùng các loại bánh khác 

nhau?  

Đáp: 

Theo nghi thức Rôma của Giáo hội Công giáo, 

hình thức thông thường nhất cho bánh thánh thể 

là “bánh xốp” màu trắng nhỏ trong Thánh lễ 

Công giáo. Các chỉ dẫn của Giáo hội rất cụ thể 

liên quan đến các thành phần bánh được dùng 

trong Thánh lễ: “Bánh dùng trong thánh lễ phải 

là bánh được làm bằng bột lúa mì nguyên chất và 

mới làm để tránh nguy cơ hư hại. Những thứ 

bánh làm bằng các chất liệu khác hoặc bánh được 

làm từ bột mì có pha các chất khác không được 

xem là chất thể thành sự cho việc cử hành thánh 

lễ” (xem Huấn thị Redemptionis Sacramentum, số 

48).  

Truyền thống Giáo hội sử dụng bánh làm 

bằng bột lúa mì dựa trên loại bánh mà Chúa 

Giêsu đã dùng trong bữa Tiệc Ly, và được xem là 

thành phần “chất thể thành sự” chính yếu của Bí 

tích Thánh Thể.   

Khi chúng ta suy xét câu hỏi liệu “bánh xốp” 

– chính xác gọi là “bánh thánh” – có nên được sử 

dụng hay không, thì chúng ta cũng phải biết rằng 

theo Nghi thức Đông phương của Giáo hội Công 

giáo, bánh mì lên men (tức là “phồng lên”) được 

sử dụng nhiều hơn. Và vì vậy, trong loại bánh 

"xốp” trắng, mỏng được sử dụng phổ biến nhất 

trong Nghi thức Rôma của Giáo hội, thì sự thể 

hiện đầy đủ của Truyền thống Giáo hội Công 

giáo cho phép sử dụng một dạng bánh có trọng 

lượng lớn hơn, nhưng truyền thống sử dụng 

bánh lúa mì đơn giản không có chất phụ gia hoặc 

bổ sung chất liệu khác được xem là chính yếu.  

©Lpi 
Chuyển ngữ: Sr. MD 



Thứ Bảy | 5 PM | English 

Chúa nhật  | 7:30 AM, 9 AM, 10:30 AM, 5 PM | English 

12 PM & 1:30 PM | Espanol 

Nghi thức Rước Lá từ Parish Hall các thánh lễ  

5 PM (Chiều thứ Bảy) & 1:30 PM  (Spanish) 

CHƯƠNG TRÌNH TUẦN THÁNH - GIÁO XỨ ST. ANTHONY 

NGÀY 24 THÁNG 3 
 

CHÚA NHẬT LỄ LÁ 

7 PM 

THÁNH LỄ TIỆC LY  

(Bilingual) 
 

Sau Thánh Lễ Tiệc Ly, Chầu Canh Thức  

tại Parish Hall 

 

NGÀY 28 THÁNG 3 
 

THỨ NĂM TUẦN THÁNH 

NGÀY 29 THÁNG 3 
 

THỨ SÁU TUẦN THÁNH 

12 PM Cha  ng Đa ng Tha nh Gia  | English 

6 PM | Nghi thức Tưởng Niệm Cuộc Thương Khó 

Chúa 

6:30 PM | Cha  ng Đa ng Tha nh Gia  ngoa i trớ i(Espanol) 

8 PM | Nghi thức Tưởng Niệm Cuộc Thương Khó Chúa 

(Espanol) 

2 PM | CHÚC LÀNH GIỎ QUÀ PHỤC SINH 

8 PM | LỄ VỌNG PHỤC SINH  

(Bilingúal) 

NGÀY 30 THÁNG 3 
 

THỨ BẢY TUẦN THÁNH 

NGÀY 31 THÁNG 3 
 

CHÚA NHẬT PHỤC SINH 

Thánh lễ Chúa nhật 

7:30 AM (English) 

9 AM (English) 

10:30  AM (English) 

12 PM & 1:30 PM (Espanol) 



Parish Office 

425-255-3132 

info@st-anthony.cc 

 

School  

425-255-0059 

  

Fr. Tom Belleque 

Pastor 

425-277-6193 

frtom@st-anthony.cc 

Fr. Sylvester Chanda 

Parochial Vicar 

425-277-6206 

Ted Rodriguez 

Deacon 

Tedrodriguez2020@gmail.com 

LaMar Reed  

Deacon 

Deacon Michael Cantu 

School Principal 

425-255-0059 

cantu@sasr.org 

 

Cần hỏi thông tin Giáo xứ cho từng 

nhu cầu mục vụ, xin vui lòng quét 

mã QR để liên lạc nhân viên Giáo xứ 

hoặc nhà trường:  

 

Pastoral Council 

Blair Renshaw  

Chair 

Angelina Benedetti  

Vice-Chair 
 

 

Claudia Dickinson 

Tue Thanh Nguyen 

Patrick Okoye 

Dang Nguyen 

Efrain Velasco 

Sharon Fox  

Recording Secretary 

 

Finance Council 

Joey Cantor 

Chair 

Kimberly Searing 

Vice Chair 

Pete Williams 

Carianne Meyers 

Greg Michler 

Laurie Wu 

To connect with the Finance  

Council, your contact is 

Joey Cantor  

cantor30@hotmail.com. 

 

Standing With Haiti 

Sister Parish—Ste. Anne in Haiti 

Do you want to learn more  

about our Sister Parish,  

Ste. Anne in Haiti? 

Connect with us: 

Standing with Haiti Committee  

 haiti@st-anthony.cc 

Scan the QR Code to learn more.  

 

Parish Staff 
Faith Formation Ministry 

Dulce Casanova 

Hispanic Ministry 

425-277-6217 

dulce-casanova@st-anthony.cc 

Julianna Castro 
Adult Evangelization 

425-277-6205 

adultevang@st-anthony.cc 

Lynne Shioyama 
Coordinator— 

Catechesis of the Good Shepherd 

425-277-6200 

lshioyama@st-anthony.cc 

Micie DelosReyes 

Children’s Faith Formation 
425-277-6201 

micie@st-anthony.cc 

Mona Fonseca 

Youth & Young Adult Minister 
425-277-6209 

ymya@st-anthony.cc 
 


