
La Oficina Parroquial de San Antonio estará cerrada desde el 29 
de marzo, Viernes Santo, hasta el 1 de abril, Lunes de Pascua. 

 

La Oficina Parroquial reabrirá el martes 2 de abril de 2024 



 

 NOTA DEL SEMINARISTA 

  

Queridos feligreses de San Antonio, 

Hoy, con las palmas de las manos, procesionamos con Cristo hacia Jerusalén para la celebración sagrada del 

misterio pascual, es decir: su pasión, muerte y resurrección. Espero y oro para que todos ustedes asistan a la 

liturgia del Santo Triduo que tendrá lugar el Jueves Santo, el Viernes Santo y concluirá con la Vigilia Pascual 

el Sábado Santo. El misterio pascual de Cristo es el centro de nuestra fe. Su amoroso sacrificio en la cruz y su 

gloriosa resurrección de entre los muertos no es simplemente un acontecimiento histórico, relegado al pasado. 

Más bien, Jesucristo está vivo ahora. Él está presente para nosotros ahora. Además, su amor y su misericordia 

se nos hacen presentes, especialmente en los sacramentos, que se celebrarán con renovado fervor esta semana. 

Si estamos atentos a la voz y la acción de Dios esta semana, especialmente en la sagrada liturgia, espero que 

todos podamos descubrir nuevamente la misericordia de Cristo. Imagínese cómo Cristo entró en Jerusalén con 

su muerte acercándose; él mismo es perfectamente inocente, no sabe nada del pecado y, sin embargo, desea 

soportar todo el peso del mismo para ofrecernos curación y vida eterna. ¿A dónde vamos los pecadores esta 

semana? Al Gólgota, siguiendo a nuestro salvador, encontrando en sus llagas la curación misericordiosa de las 

nuestras; recogiendo de la amarga cruz de madera, el dulce fruto de la vida. 

La grandeza de su amor por nosotros, que contemplamos en su dolorosa pasión, es inmensurable. Su           

misericordia es un océano que confunde los cálculos humanos. Su misterio pascual puede resultarnos confuso 

y sorprendente; No intentemos meter este océano misericordioso en nuestra copa, sino más bien sumergirnos 

en él. Con este fin, como seminarista amigable de su vecindario, recomendaría encarecidamente dos            

actividades esta semana que son muy cercanas a mi corazón. En primer lugar, una confesión sacramental que 

va de la mano de la sagrada comunión. En segundo lugar, la Novena de la Divina Misericordia. Durante estos 

nueve días de oración, que comienzan el Viernes Santo y terminan el domingo después de Pascua, buscaremos 

rendirnos más plenamente a la infinita misericordia de Nuestro Señor (ver el cronograma de la novena en el 

boletín/folleto). Mientras él muere y resucita para salvar a las almas de la pérdida eterna, cosechemos para  

nosotros los frutos de su eterna redención, y con el amor del corazón de Nuestro Salvador, roguémoslo por las 

pobres almas. Mientras cantamos “Hosanna al hijo de David”, agreguemos cada día: “Jesús, en ti confío”. 

Bendiciones de Semana Santa+ 

 

Simón Stehr 

Seminarista 

TRIDUO PASCUAL 

NO HABRÁ MISA DIARIA 

DURANTE EL TRIDUO PASCUAL: 

28 de marzo- Jueves Santo 
29 de marzo- Viernes Santo 
30 de marzo- Sábado Santo 

Pascua de Resurrección 

DOMINGO 

CRISTO HA RESUCITADO 

31 de marzo 2024 

 



P ¿Qué es la Vigilia                

 Pascual? 

R A En la oscuridad de la noche del Sábado Santo, la 

Iglesia se reúne para anticipar la resurrección de    

Jesucristo: su resurrección de entre los muertos para 

liberarnos del pecado. Los símbolos de nuestra       

antigua fe expresan el drama de la Pascua de Cristo y 

escuchamos en la Sagrada Escritura la historia de la 

búsqueda incansable de Dios por el género humano. 

En medio de esta solemnísima celebración del       

Misterio Pascual bautizamos a  nuevos cristianos, los 

sellamos con el don del  Espíritu Santo y los llevamos 

al banquete eucarístico. ¡Con razón San Agustín llamó 

a esto la "Madre de todas las Vigilias"! 

P En la Vigilia Pascual, 

¿qué es el cirio pascual 

y qué simboliza? 

R El cirio pascual (o "cirio pascual") se enciende con el nuevo 

fuego pascual y se lleva en procesión mientras todos cantan. 

"La Luz de Cristo.) Su única llama ilumina la iglesia antes de 

encender los cirios de toda la asamblea. El himno del Exsultet 

la proclama una "ofrenda solemne, obra de las abejas" (Misal 

Romano, Vigilia Pascual, Exsultet). 

Símbolo de Cristo y de su sacrificio, ilumina a medida que se 

consume su cera. Para simbolizar la alegría de la Iglesia y el 

anuncio de la Resurrección de las santas mujeres, arde cerca 

del ambón durante los cincuenta días festivos de Pascua.   

Luego se encuentra cerca de la pila bautismal, iluminada para 

bautismos y funerales, recordándonos nuestro propio paso de 

la muerte a la vida nueva en Cristo. 

P ¿Por qué a los nuevos      

cristianos se les dan los tres 
sacramentos de iniciación al 
mismo tiempo durante la       
Vigilia Pascual? 

R Los adultos (incluidos los niños en edad catequética) que 

buscan iniciación reciben el Bautismo, la Confirmación y la 

Eucaristía durante una liturgia: la Vigilia Pascual, que       

expresa mejor la conexión entre el Bautismo y el Misterio 

Pascual. Esta práctica se remonta a los primeros siglos de la 

Iglesia. Los tres sacramentos de iniciación están íntimamen-

te relacionados: el bautismo nos incorpora al Cuerpo de 

Cristo; La Confirmación fortalece los dones recibidos en el 

Bautismo y envía al creyente a la Eucaristía; la Eucaristía es 

el centro de la vida cristiana. Une a la Iglesia como Cuerpo 

de Cristo por el bien del mundo. Los tres "se combinan para 

llevarnos a nosotros, los fieles de Cristo, a su plena estatura 

y para permitirnos llevar a cabo la misión de todo el pueblo 

de Dios en la Iglesia y en el mundo" (Iniciación cristiana, In-

troducción general, 2). 

P ¿Cuáles son los aceites 

sagrados que se utilizan en 

la iniciación y de dónde  

vienen? 

A   El obispo bendice los tres santos óleos utilizados en    

nuestra vida sacramental en la Misa Crismal, una liturgia     

diocesana anual. El Óleo de los Enfermos se usa en la   

Unción de los Enfermos, el Óleo de los Catecúmenos se 

usa para     fortalecer a quienes se preparan para el    

Bautismo, y el Sagrado Crisma, se usa en el Bautismo, 

Confirmación, Ordenación de Sacerdotes y Obispos, y en 

la Dedicación de una iglesia o altar. El Crisma es           

consagrado y mezclado con bálsamo fragante. 



SEMANA SANTA EN PARROQUIA SAN  ANTONIO 

 

24 DE MARZO 

DOMINGO DE PALMA 

Sábado- 5pm* (inglés) 

Domingo: 7:30am, 9 am, 10:30a m, 5pm 

Inglés 

*Procesión de Palmas desde el Salón Parroquial en 

la Misa de Vigilia de las 5 p.m. y Misa en español de 

la 1:30 p.m. 

28 DE MARZO 

JUEVES SANTO 

7 p.m. 

Misa de la Cena del Señor 

(Bilingüe) 

Adoración en el Salón Parroquial después de 

la Misa 

29 DE MARZO 

VIERNES SANTO 

12 pm Vía Crucis (inglés) 

6pm Veneración de la Cruz (inglés) 

6:30 pm Estaciones de la Cruz al afuera 

    (Español) 

8pm Veneración de la Cruz (Español) 

2pm BENDICIÓN DE PASCUA 

Misa de Vigilia Pascual a las 8 p.m. 

(Bilingüe) 

 

31 DE MARZO 

DOMINGO DE PASCUA 

30 DE MARZO 

SÁBADO SANTO 

Misas Dominicales 

7:30 am (inglés) 
9 a.m. (inglés) 

10:30 am (inglés) 
Mediodía y 1:30pm (Español) 

5:00pm (inglés) 



 

Información Sacramental 

 

Debe de contactar a la oficina del Ministerio Hispano por lo menos 3 meses antes de la  fecha de 

bautizo, y hacer cita con Dulce.  Comuníquese con Maria Mendez al  425-277-6211 o                

mmendez@st-anthony.cc para mas información. 

Requisitos para los papas que piden el bautizo: 

 

Los padres del bebe deben de estar asistiendo a Misa en la Iglesia de San Antonio y de-

ben de   estar registrados en la Parroquia de San Antonio.  Si asisten o están registrados en 

otra parroquia, necesitaran traer una carta de permiso por parte de la otra  Parroquia.  Los 

papas deben de estar dispuestos a criar a sus hijos, con la ayuda de Dios, en práctica de 

la Fe Católica. 

 

Papas  y padrinos deben de asistir a pláticas Pre-Bautismales ya sea aquí en San Antonio o en otra 

Parroquia y presentar el comprobante de asistencia.  La Arquidiócesis de Seattle pide que los     

padrinos sean mayores de 17 años, confirmados, y si son pareja que estén casados por la  Iglesia.  

Deben traer la forma de afirmación por parte del padrino o  madrina.   

 

 Clase Pre-bautismal :   14 de Abril del 2024 @ 1pm en el Hall  

   

 ¡Felicidades Por Su   
         Compromiso! 

Regístrese para el Programa de Preparacion Matrimonial en San Antonio. 

Comuníquese con Maria Mendez al  425-277-6211 o mmendez@st-anthony.cc 

Retiro de Preparacion Matrimonial : 

Mayo 18, 2024 de  9:30am-4pm 

Asistir a Misa en Grupo : Mayo 4,11, 25 

Quinceañera 

 Aquí como en la mayoría de las parroquias las misas se celebran                        

comunitariamente.   Favor de llamar a Maria Mendez al 425-277-6211 o    

mmendez@st-anthony.cc por lo menos  

6 meses antes de la fecha que solicita.     



TIEMPOS DE ORACION PERSONAL Y                  

CONFESIONES:  

Horario de la Oficina 

Lunes a  Viernes: 

8:30am-12pm y 1pm-3:30pm  

Sábado: 8am y 5pm Vigilia  

Domingo: 7:30am y 9am y 10:30am 5:00 pm en 

Ingles 

   en Español:  12pm  y 1:30pm   

 

Lunes a Viernes 

7:30 am  

La Adoración del Santísimo Sacramento regresará los 

jueves después de la Misa de la mañana y concluirá 

con la Bendición después de la Oración Vespertina. 
 

 

Miércoles  

7pm en Español  
 

 

Jueves y  Viernes 

7:00 pm  
Misa del jueves por la noche precedida por la      

Oración y Devociones Vespertinas. 

Viernes 
9:15am (Misa de la Escuela) (Por favor de revisar el 

calendario de la parroquia) 

 

Misa y Adoración del Primer Viernes  

7:00 p.m. Adoración durante la noche, oración     

matutina con bendición a las 7:15 am 

Miércoles 
5pm-6pm 

 

Jueves y Viernes 
5:00 p.m. - 6:00 p.m. 

Sábado 
3:30 p.m.- 4:30 p. m. 

 

Domingo 
4 p.m-4:30 p. m. 

      Oficina Parroquial                           Escuela           
            425-255-3132                            425-255-0059 
       info@st-anthony.cc 

 

Padre Tom Belleque, Pastor 

425-277-6193 | frtom@st-anthony.cc 
 

Padre Sylvester Chanda 
Vicario Parroquial  

425-277-6206 
frchanda@st-anthony.cc 

 

Ted Rodriguez 
Diácono 

Tedrodriguez2020@gmail.com 
 

LaMar Reed  
Diácono 
           

 Diácono Michael Cantu, Director de la Escuela    
425-255-0059 | cantu@sasr.org 

_________________________________ 
 

Personal Parroquial-Ministerio de                         

Formación de la Fe 
Dulce Casanova 

 Ministerio Hispano 

425-277-6217 | dulce-casanova@st-anthony.cc 
 

Julianna Castro 
 Evangelización de Adultos  

425-277-6205 | adultevang@st-anthony.cc 
 

Lynne Shioyama 

Coordinadora de Catequesis del Buen Pastor 

425-277-6200 | lshioyama@st-anthony.cc 
 

Micie DelosReyes 

Formación en la Fe de los Niños 

425-277-6201 | micie@st-anthony.cc 
 

Mona Fonseca 

Asistente Pastoral para la Evangelización de                           

Jóvenes y Jóvenes Adultos 

425-277-6209 | ymya@st-anthony.cc 

ADMINISTRACION 

 

Brian Proksch| Administrador                                                    

425-277-6195 |  paa@st-anthony.cc      

Sharon Fox 

Asistente Administrativa /Ambiente Seguro/Sobres 

425-277-6210 | sharon@st-anthony.cc 
 

Maria Mendez 

Asistente Administrativa /Formed.org 

425-277-6211 | mmendez@st-anthony.cc 
 

Janeth Ramos  Receptionist                                                          

425-255-3132   |  aramos@st-anthony.cc 

DIRECTORIO DEL PERSONAL PARROQUIAL EL CENTRO DE MINISTERIO           

PARROQUIAL 


