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3/17/2024 

Anh chị em thân mến t 

rong Chúa Kitô, 

Khi chúng ta gần kết thúc mùa Chay 

và chuẩn bị Tuần Thánh và lễ Phục 

Sinh, tôi muốn cám ơn sự trung 

thành của anh chị em trong việc hoàn 

toàn bước vào mùa tuyệt đẹp của cầu 

nguyện, ăn chay và bố thí. Thật tuyệt 

khi thưởng thức bữa tối một lần nữa 

vào các ngày thứ Sáu mùa Chay, và 

tôi thực sự vui với con số giáo dân 

tham dự các buổi Chặng Đàng Thánh 

Giá.    

Chúa nhật tuần tới, chúng ta cử hành 

Chúa nhật Lễ Lá của Cuộc Thương 

Khó Chúa. Cử hành này đánh dấu kỷ 

niệm cuộc vào thành Giêrusalem khải 

hoàn của Chúa chúng ta, và bao gồm 

luôn cả bài đọc thương khó của Chúa 

Kitô. Tại hai thánh lễ cuối tuần, 5 

p.m. ngày thứ Bảy và 1:30 p.m. ngày 

Chúa nhật, chúng ta sẽ đánh dấu cử 

hành này bằng việc rước kiệu. Thánh 

lễ 5 p.m. ngày thứ Bảy và thánh lễ 

1:30 p.m ngày Chúa nhật sẽ bắt đầu 

tại hội trường giáo xứ rồi rước qua 

nhà thờ để tiếp tục Thánh lễ. Tất cả 

các Thánh lễ khác trong ngày Chúa 

nhật Lễ Lá sẽ bắt đầu tại nhà thờ. Lá 

sẽ được phân phát và làm phép lúc 

bắt đầu Thánh lễ.  

Suy nghĩ cuối cùng khi chúng ta 

chuẩn bị Chúa nhật Lễ Lá và tất cả sự 

phong phú của phụng vụ Tuần 

Thánh, rất nhiều anh chị em giáo dân 

đến từ các quốc gia khác rất ngạc 

nhiên khi họ đến Hoa Kỳ, và cảm 

nghiệm Tuần Thánh cũng giống như 

các tuần khác trong năm. Các em 

thiếu nhi vẫn đi học, các doanh 

nghiệp vẫn làm việc, các người đứng 

đầu doanh nghiệm vẫn mong nhân 

viên của họ có mặt tại công sở, không 

phải nhà thờ, v.v... Điều đó rất đúng.  

Không giống nhiều nơi trên thế giới 

chủ yếu là Công giáo, chúng ta phải 

THƯ MỤC VỤ Wednesday, March 20 

7:30 am The Soul of Joseph T. Dinh+ 

by Maria Dinh 

Presider: Fr. Tom 

7:00 pm Available for Mass Intention  

Presider: Fr. Chanda 
 

Thursday, March 21 

7:30 am Domingo Pasion+  

by Naty Acierto  

Presider: Fr. Tom 

7:00 pm  Available for Mass Intention  

Presider: Fr. Chanda 
 

Friday, March 22 

7:30 am  Birthday of Steven Gaylor  

by Yong Gaylor 

Presider: Fr. Tom 

4:00 pm Stations of the Cross 

(Vietnamese) 

5:00 pm Stations of the Cross 

(English) 

6:30 pm Stations of the Cross 

(Spanish) 
 

Saturday, March 23 

8:00 am Jocelyn Co+ by Lolita Co 

Presider: Fr. Tom 

5:00 pm Anna Ly Nguyen+  

by Paul Nguyen 

Presider: Fr. Chanda 
 

 

Sunday, March 24 

Palm Sunday of the Passion of the 

Lord 
 

7:30 am Available for Mass Intention  

Presider: Fr. Tom 

9:00 am Birthday Blessings for  

Alina Rak & Fr. Roman Rak  

by Zofia Lidzbarski 

Presider: Fr. Chanda 

10:30 am Blake Vaughn by  

Deborah Suchoski 

Presider: Fr. Tom 

12:00 pm Available for Mass  

Intention  

Presider: Fr. Chanda 

1:30 pm Available for Mass Intention  

Presider: Fr. Chanda 

5:00 pm Available for Mass Intention  

Presider: Fr. Tom 

làm việc rất chăm chỉ để vẫn giữ 

Tuần Thánh, thật là ... Thánh Thiện! 

Tôi khuyến khích anh chị em dùng 

thời gian nào đó trong ngày để suy 

xét làm thế nào anh chị em sẽ sống 

Tuần Thánh (từ ngày 24-31 tháng 3) 

khác với những tuần lễ khác trong 

năm. Tôi khích lệ anh chị em chú ý 

nhiều hơn vào lời cầu nguyện hằng 

ngày của mình. Hãy suy nghĩ đọc các 

bài đọc mỗi ngày dẫn chúng ta đến 

Tam Nhật Vượt Qua. Hãy viếng nhà 

thờ và đi đàng thánh giá riêng mình 

hay với cộng đoàn vào ngày thứ Sáu. 

Bất kể điều gì anh chị em chọn làm, 

nguyện xin cho Tuần Thánh của anh 

chị em không giống những tuần lễ 

khác trong năm. Cầu mong cho anh 

chị em và những người thân của anh 

chị em thực sự được chúc lành khi 

chúng ta cử hành món quà tình yêu 

tuyệt vời này của Thiên Chúa dành 

cho chúng ta. Chắc chắn tôi luôn cầu 

nguyện cho anh chị em và những 

người thân yêu của anh chị em.   

Mùa Chay An Bình+ 

 

 

 

Cha Tom 

Chánh xứ 

Monday, March 18 

7:30 am All Souls+ by Nga Nguyen 

Presider: Fr. Tom 
 

Tuesday, March 19 

7:30 am The Participants in the Alpha 

Program by Julianna Castro 

Presider: Fr. Chanda 

7:00 pm Jose Zuno Ramirez+  

by Zuno Family 

Presider: Fr. Chanda 
 



Bài trích sách ngôn sứ Giê-rê-mi-a. 

Na y sẽ  đẽ n nhữ ng nga y - sa m ngo n 
củ a Đữ c Chủ a - Ta sẽ  la  p vớ i nha  Í t-ra
-ẽn va  nha  Giủ-đa mo  t giao ữớ c 

mớ i, kho ng gio ng nhữ giao ữớ c Ta đa  

la  p vớ i cha o ng chủ ng, nga y Ta ca m 
tay da n ho  ra kho i đa t Ai-ca  p; chí nh 
chủ ng đa  hủy  bo  giao ữớ c củ a Ta, ma  c 

da ủ Ta la  Chủ a Tẽ  củ a chủ ng - sa m 
ngo n củ a Đữ c Chủ a. Những đa y la  

giao ữớ c Ta sẽ  la  p vớ i nha  Í t-ra-ẽn 
saủ nhữ ng nga y đo  - sa m ngo n củ a 
Đữ c Chủ a. Ta sẽ  ghi va o lo ng da  

chủ ng, sẽ  kha c va o ta m kha m chủ ng 

Lẽ  Lủa  t củ a Ta. Ta sẽ  la  Thiẽ n Chủ a 
củ a chủ ng, co n chủ ng sẽ  la  da n củ a 
Ta. Chủ ng sẽ  kho ng co n pha i da y ba o 

nhaủ, kẽ  na y no i vớ i ngữớ i kia: “Ha y 
ho c cho biẽ t Đữ c Chủ a”, ví  hẽ t tha y 

chủ ng, tữ  ngữớ i nho  đẽ n ngữớ i lớ n, 
sẽ  biẽ t Ta - sa m ngo n củ a Đữ c Chủ a. 
Ta sẽ  tha thữ  to  i a c cho chủ ng va  

kho ng co n nhớ  đẽ n lo i la m củ a chủ ng 
nữ a. 

(Hr 5,7-9) 

Bài trích thư gửi tín hữu Híp-ri. 

Thữa anh ẽm, khi co n so ng kiẽ p pha m 

nha n, Đữ c Giẽ -sủ đa  lớ n tiẽ ng kẽ ủ van 
kho c lo c ma  da ng lớ i kha n ngủyẽ  n na i 
xin lẽ n Đa ng co  qủyẽ n na ng cữ ủ 
Ngữớ i kho i chẽ t. Ngữớ i đa  đữớ c 
nha  m lớ i, ví  co  lo ng to n kí nh. Da ủ la  
Con Thiẽ n Chủ a, Ngữớ i đa  pha i tra i 
qủa nhiẽ ủ đaủ kho  mớ i ho c đữớ c thẽ  

na o la  va ng phủ c; va  khi chí nh ba n 
tha n đa  tớ i mữ c tha  p toa n, Ngữớ i trớ  

 

Giờ Chúa đến 

Đo c la i Phủ c a m chủ ng ta nha  n tha y ...  

Ma  c dủ  lủo n va ng phủ c tha nh y  Chủ a 

Cha, những Chủ a Giẽ sủ va n qủí  tro ng 
sữ  so ng, Nga i va n mủo n đữớ c so ng, 
va n mủo n thoa t kho i nhữ ng kho  đaủ 
va  ca i chẽ t, bớ i ví  Nga i củ ng la  mo  t 
ngữớ i nhữ mo i ngữớ i. 

Đức Hồng y Veuillet, Tổng giám mục 
Paris, khi biết mình bị ung thư và sắp 
chết, đã nhắn nhủ các linh mục của 
ngài như sau: “Chúng ta nói rất hay về 
sự đau khổ. Bản thân tôi cũng đã làm 
như vậy. Thế nhưng, giờ đây tôi xin 
các linh mục đừng nói gì về vấn đề ấy 
nữa, bởi vì chúng ta không hề biết đau 
khổ là gì. Tôi đã phải khóc lên vì nó”. 

Co  thẽ  ngữớ i ta sẽ  chẽ  Đữ c Ho ng y 
chữa hiẽ ủ biẽ t y  nghí a củ a sữ  đaủ 

kho , chữa sa n sa ng chi ủ đaủ kho , nẽ n 
mớ i bủo n, mớ i kho c va  kho ng da m 

no i tớ i no  nữ a. Những Đữ c Ho ng y đa  
cha n tha  t vớ i chí nh mí nh. Kho ng no i 
hay í t no i vẽ  sữ  đaủ kho  kho ng co  
nghí a la  kho ng sa n sa ng cha p nha  n, 

kho ng yẽ ủ mẽ n đo n nha  n no  nhữ 
chẽ n đa ng Thiẽ n Chủ a trao cho. Chẽ n 
đa ng va n la  chẽ n đa ng, chủ ng ta vủi 

nha  n, những kho ng thẽ  vủi sữớ ng coi 
đo  nhữ la  mo  t chẽ n nữớ c ngo t. Chủ ng 

ta cha p nha  n đaủ kho  ví  yẽ ủ mẽ n chữ  
kho ng ví  thí ch chi ủ kho  đaủ. 

Chủ a Giẽ sủ yẽ ủ mẽ n sữ  so ng bớ i ví  
chí nh Nga i đa  ta o dữ ng ra sữ  so ng, 

Chí nh Nga i la  sữ  so ng những la i sa n 
sa ng da ng hiẽ n no  nhữ mo  t ta  ng va  t 

cao qủí  nha t, ha ủ đẽm la i sữ  so ng đớ i 
đớ i cho chủ ng ta. Nga i ví  ma ng so ng 
a y nhữ ha t lủ a va ng giẽo va o lo ng đa t, 
đẽ  la m na y sinh tra m ha t lủ a mớ i. 
Nga i biẽ t ra ng ha t lủ a a y sẽ  pha i chẽ t 

sẽ  pha i ma t đi, những Nga i cha p nha  n 
sữ  ma t ma t đo , cha p nha  n ca i chẽ t đo  
đẽ  ro i tí m la i sữ  so ng củ a mí nh trong 

tra m nga n ha t lủ a mớ i kha c đữớ c sinh 
ra tữ  ca i chẽ t củ a Nga i. 

Gp. Cần Thơ 

nẽ n ngủo n ớn cữ ủ đo   ví nh cữ ủ cho 
ta t ca  nhữ ng ai tủ ng phủ c Ngữớ i. 

Ga 12,20-33  

Tin Mừng Chúa Giê-su Ki-tô theo 
thánh Gio-an. 

Khi a y, trong so  nhữ ng ngữớ i lẽ n Giẽ -

rủ-sa-lẽm thớ  phữớ ng Thiẽ n Chủ a, co  
ma y ngữớ i Hy-la p. Ho  đẽ n ga  p o ng 
Phi-lí p-phẽ , ngữớ i Bẽ t-xai-đa, miẽ n 
Ga-li-lẽ , va  xin ra ng: “Thữa o ng, 
chủ ng to i mủo n đữớ c ga  p o ng Giẽ -

sủ.” Ô ng Phi-lí p-phẽ  đi no i vớ i o ng An
-rẽ . Ô ng An-rẽ  củ ng vớ i o ng Phi-lí p-
phẽ  đẽ n thữa vớ i Đữ c Giẽ -sủ. Đữ c Giẽ 

-sủ tra  lớ i: “Đa  đẽ n giớ  Con Ngữớ i 

đữớ c to n vinh! Tha  t, Tha y ba o tha  t 
anh ẽm, nẽ ủ ha t lủ a giẽo va o lo ng đa t 

ma  kho ng chẽ t đi, thí  no  va n trớ tro i 
mo  t mí nh; co n nẽ ủ chẽ t đi, no  mớ i 
sinh đữớ c nhiẽ ủ ha t kha c. Ai yẽ ủ qủy  

ma ng so ng mí nh, thí  sẽ  ma t; co n ai 
coi thữớ ng ma ng so ng mí nh ớ  đớ i 

na y, thí  sẽ  giữ  la i đữớ c cho sữ  so ng 
đớ i đớ i. Ai phủ c vủ  Tha y, thí  ha y thẽo 

Tha y; va  Tha y ớ  đa ủ, kẽ  phủ c vủ  
Tha y củ ng sẽ  ớ  đo . Ai phủ c vủ  Tha y, 

Cha Tha y sẽ  qủy  tro ng ngữớ i a y. 

“Ba y giớ , ta m ho n Tha y xao xủyẽ n ! 
Tha y biẽ t no i gí  đa y? La y Cha, xin cữ ủ 

con kho i giớ  na y, những chí nh ví  giớ  
na y ma  con đa  đẽ n. La y Cha, xin to n 

vinh Danh Cha.” Ba y giớ  co  tiẽ ng tữ  
trớ i vo ng xủo ng: “Ta đa  to n vinh 
Danh Ta, Ta sẽ  co n to n vinh 
nữ a!” Da n chủ ng đữ ng ớ  đo  nghẽ va  y 
liẽ n no i: “Đo  la  tiẽ ng sa m !” Ngữớ i 

kha c la i ba o: “Tiẽ ng mo  t thiẽ n tha n 
no i vớ i o ng ta đa y!” Đữ c Giẽ -sủ đa p : 

“Tiẽ ng a y đa  vo ng xủo ng kho ng pha i 
ví  to i, ma  ví  ca c ngữớ i. Giớ  đa y đang 
diẽ n ra củo  c pha n xẽ t thẽ  gian na y. 
Giớ  đa y thủ  la nh thẽ  gian na y sa p bi  
to ng ra ngoa i! Pha n to i, mo  t khi đữớ c 
giữớng cao lẽ n kho i ma  t đa t, to i sẽ  
kẽ o mo i ngữớ i lẽ n vớ i to i.” Đữ c Giẽ -
sủ no i thẽ  đẽ  a m chí  Ngữớ i sẽ  pha i 

chẽ t ca ch na o. 



tâm tình thống hối của Mùa Chay 

Thánh, chị hãy kíp tìm đến toà Hoà 

Giải để xin ơn tha thứ. Với tấm lòng 

của người cha đầy lòng thương xót, 

Đức Thánh Cha Phanxicô đã cho 

phép các linh mục giải tội được tha vạ 

tuyệt thông liên quan đến tội phá 

thai. Trước đây, vạ này chỉ có bản 

quyền địa phương tức Đức Giám 

mục mới có quyền tha. 

Dĩ nhiên khi xưng tội, hành vi phải 

có đó là lòng thống hối chân thành 

của hối nhân. Nên việc đòi hỏi để 

được tha tội và tha vạ buộc chị phải 

cất khỏi chị nguyên nhân dẫn đưa chị 

đến chỗ phạm tội, nói cách khác chị 

phải từ bỏ người yêu đã có gia đình 

của chị. 

Khi chị xưng tội cha giải tội sẽ hướng 

dẫn chị cách đền tội. Chị cứ yên tâm. 

Chúc chị lấy lại được ơn Chúa và tìm 

thấy sự bình an trong hành trình trở 

về. 

Thân ái chào chị.  

Tội phá thai  
có được tha không?  

Giải Đáp và Hướng Dẫn:  

Lm. Antôn Pađôva Hà Văn 

Minh, Gp. Phú Cường 

Hỏi: 

Chào cha 

Thưa cha. Con là mgười công giáo, 

con đã sa ngã và yêu người có vợ, và 

đã lỡ mang thai hơn 4 tuần, nhưng 

con không thể nào giữ được bào thai 

đó và đã quyết định phá thai. Nhưng 

con vẫn luôn sống trông tội lỗi. 

Mong cha cho con biết tội của con có 

được tha thứ, và cách đền tội của con 

để Chúa thương đón nhận con. 

Annê  
 

Đáp: Giáo lý Hội Thánh Công Giáo 

dạy: Cộng tác chính thức vào việc phá 

thai là một trọng tội. Theo giáo luật, 

Hội Thánh phạt vạ tuyệt thông cho 

tội ác chống lại sự sống con người 

này. “Người nào thi hành việc phá 

thai, và nếu việc phá thai có hiệu quả, 

thì bị vạ tuyệt thông tiền kết (latae 

sententiae)”, “tức khắc do chính sự 

kiện phạm tội”, theo những điều kiện 

đã được giáo luật dự liệu. Làm như 

vậy, Hội Thánh không có ý đặt giới 

hạn cho lòng thương xót. Hội Thánh 

muốn cho thấy tính cách nghiêm 

trọng của tội ác đã phạm, sự thiệt hại 

không thể sửa chữa được đã gây ra 

cho người vô tội bị giết chết, cho cha 

mẹ của em và cho toàn xã hội. (Sách 

GLHTCG số 2272). 

Vì thế, việc phá thai không chỉ là một 

trọng tội mà còn mắc vạ tuyệt thông 

tiền kết. Có nghĩa là khi phạm tội phá 

thai là ngay tức khắc bị vạ tuyệt 

thông mà không cần một phán định 

nào của toà án. 

Tuy nhiên, với lòng bao dung của 

Chúa, không có tội nào mà Chúa 

không tha, ngoại trừ tội xúc phạm 

đến Chúa Thánh Thần, vì thế trong 

CHẲNG LÀM GÌ TỰ MÌNH 

 

Văn Cao chẳng những là một nhạc 

sĩ tài hoa, mà còn là một họa sĩ, 

một văn sĩ, một thi sĩ. Có một bài 

thơ rất ngắn ông làm năm 1967, 

mang tựa đề là Không Đề. 

Con thuyền đi qua 

để lại sóng 

đoàn tàu đi qua 

để lại tiếng 

đoàn người đi qua 

để lại bóng 

tôi không đi qua tôi 

để lại gì? 

Theo Văn Cao, chỉ ai đi qua mình, 

dám vượt qua cái tôi của mình, 

người ấy mới có gì để lại cho hậu 

thế. Đức Giêsu đã sống mầu 

nhiệm vượt qua suốt đời. Ngài 

không sống cho mình, nhưng cho 

Thiên Chúa Cha. Giới lãnh đạo Do 

Thái giáo coi Đức Giêsu là kẻ 

phạm thượng vì Ngài đã dám nói: 

“Cha tôi vẫn làm việc, và tôi cũng 

làm việc.” 

Thật ra Đức Giêsu chẳng bao giờ 

phạm thượng đến Cha. Ngài 

không hề tự coi mình là Thiên 

Chúa. Đơn giản Ngài là Con, vâng 

phục Cha. Đơn giản Ngài là người 

được Cha sai, chẳng hề làm theo ý 

riêng. Sống tùy thuộc trọn vẹn vào 

Thiên Chúa Cha, đó là nét nổi bật 

nơi con người của Đức Giêsu… 

Lm. Nguyễn Cao Siêu, SJ 

LỄ THÁNH GIUSE 

19 THÁNG 3 

7:30 AM (English) 

& 7 PM (Bilingual) 
 

 



Thứ Bảy | 5 PM | English 

Chúa nhật  | 7:30 AM, 9 AM, 10:30 AM, 5 PM | English 

12 PM & 1:30 PM | Espanol 

Nghi thức Rước Lá từ Parish Hall các thánh lễ  

5 PM (Chiều thứ Bảy) & 1:30 PM  (Spanish) 

CHƯƠNG TRÌNH TUẦN THÁNH - GIÁO XỨ ST. ANTHONY 

NGÀY 24 THÁNG 3 
 

CHÚA NHẬT LỄ LÁ 

7 PM 

THÁNH LỄ TIỆC LY  

(Bilingual) 
 

Sau Thánh Lễ Tiệc Ly, Chầu Canh Thức  

tại Parish Hall 

 

NGÀY 28 THÁNG 3 
 

THỨ NĂM TUẦN THÁNH 

NGÀY 29 THÁNG 3 
 

THỨ SÁU TUẦN THÁNH 

12 PM Cha  ng Đa ng Tha nh Gia  | English 

6 PM | Nghi thức Tưởng Niệm Cuộc Thương Khó Chúa 

6:30 PM | Cha  ng Đa ng Tha nh Gia  ngoa i trớ i
(Espanol) 

8 PM | Nghi thức Tưởng Niệm Cuộc Thương Khó Chúa 

(Espanol) 

2 PM | CHÚC LÀNH GIỎ QUÀ PHỤC SINH 

8 PM | LỄ VỌNG PHỤC SINH  

(Bilingủal) 

NGÀY 30 THÁNG 3 
 

THỨ BẢY TUẦN THÁNH 

NGÀY 31 THÁNG 3 
 

CHÚA NHẬT PHỤC SINH 

Thánh lễ Chúa nhật 

7:30 AM (English) 

9 AM (English) 

10:30  AM (English) 

12 PM & 1:30 PM (Espanol) 

5 PM (English) 



Ý CẦU NGUYỆN THÁNG 03 

Cầu nguyện cho những vị tử đạo mới 

Chúng ta hãy cầu nguyện để những ai có nguy cơ phải mất mạng sống vì Tin Mừng tại các nơi khác 

nhau trên thế giới, làm giàu cho Giáo Hội bởi lòng dũng cảm và sự nhiệt thành truyền giáo của họ.  

HỘI BÁC ÁI THÁNH VINH-SƠN  

(ST. VINCENT DE PAUL) 

MUA VÉ RỬA XE CAR WASH  

TẠI BROWN BEAR CAR WASH  

$12 —”BEAR CLEAN” 

Ủng hộ cho Hội Bác ái Thánh Vinh Sơn bằng cách 

mua vé rửa xe Car Wash. Tất cả tiền thu được sẽ gửi 

giúp cho anh chị em vô gia cư láng giềng của chúng 

ta, có điện và nước sạch; cho người đói ăn, áo ấm cho 

người thiếu thốn và dòng sông của chúng ta khỏi bị 

hóa chất sử dụng khi rửa xe. 

Vé được bán trước và sau các thánh lễ  
7:30 AM, 9 AM, 10:30 AM & 12 PM  

ngày 17 tháng 3, 2024 

Sử dụng Credit Cards + Cash + Check 

Vé cũng được bán tại ssvdprenton@aol.com  

ĂN CHAY & KIÊNG THỊT  

MÙA CHAY 

Thứ Tư Lễ Tro và thứ Sáu Tuần 

Thánh là hai ngày ăn chay & 

kiêng thịt theo luật buộc. Mọi 

ngày thứ Sáu trong mùa Chay là 

những ngày kiêng thịt.  

• Ăn chay: Mọi tín hữu Công 

giáo tuổi tư 18—59 đều buộc ăn 

chay. Khi ăn chay, được phép 

ăn một bữa no. Hai bữa khác 

cũng được ăn nhưng không kể 

ngang bằng một bữa no.  

• Kiêng thịt: Mọi tín hữu Công 

giáo tuổi từ 14 trở lên đều buộc 

kiêng ăn thịt.  


