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Vp. Giáo xứ       :   (425) 255-3132 

Vp. Mục vụ VN  :  (425) 277-6242 

Sr. Maria Dinh: srmaria@st-anthony.cc 

Legion of Mary:  

              Paul Mẫn  (425) 246-2069 

(Parish Ministry Center) 

 
Giáo xứ St. Anthony là giáo xứ Công giáo phong phú về nét văn hóa,  

dấn thân phục vụ nhằm truyền bá Phúc Âm và đào tạo các tông đồ  

giáo dân qua sự liên kết mật thiết với Đức Kitô. 



Anh chi  em tha n me n trong Chú a 

Kito , 

To i hy vo ng anh chi  em co  đượ c mú a 

Chay nhie ú ợn í ch va  trúng tha nh. 

Ne ú anh chi  em chưa co  đượ c đie ú 

đo , ha y khúye n khí ch chí nh minh 

tham dư  vợ i anh chi  em gia o da n 

kha c tham dư  Cha  ng Đa ng Tha nh 

Gia  ca c nga y thư  Sa ú (4 p.m – tie ng 

Vie  t, 5 p.m – tie ng Anh, 3:30 p.m – 

Spanish) va  tham dư  Bư a Sú p búo i 

chie ú to i tư  5:30 – 6:30 p.m.  Đa y la  

cợ ho  i túye  t vợ i đe  chú ng ta cú ng 

tham dư  mú a Chay vợ i nhaú. Chú ng 

ta va n tie p tú c hượ ng ve  gia i đoa n 

Khợ i đa ú cú a Đo i Ta c Trong Tin 

Mư ng (Partners in the Gospel). 

Chú ng ta bie t Gia đí nh Gia o xư  

chú ng ta go m Gia o xư  St. Anthony va  

Gia o xư  St. Stephen the Martyr. Đư c 

To ng Gia m mú c se  bo  nhie  m mo  t 

linh mú c qúa n xư  va  mo  t linh mú c 

phú  ta  hoa  c hợn cho mo i gia đí nh 

gia o xư . Ca c bo  nhie  m na y đượ c le n 

chượng trí nh tho ng ba o va o cúo i 

túa n nga y mú ng 6 & 7 tha ng 4.  

Hie  n nay, nha n vie n cú a chú ng ta 

đang hoa n tha nh so  tay Chúye n tie p 

Gia o xư  đe  ho  trợ  cho vie  c chúye n 

tie p súo n se  khi chú ng ta tie n ve  

phies trượ c vợ i Đo i Ta c Trong Tin 

Mư ng. Cúo n so  tay na y ghi la i ca c 

tho ng tin vo  cú ng hư ú í ch cho co  ng 

đo ng chú ng ta, cho ca c linh mú c mợ i 

đe n va  ca c nho m la nh đa o khi chú ng 

ta tie n ve  vie  c đo i ta c vợ i gia o xư  St. 

Stephen the Martyr. To i khúye n 

khí ch ta t ca  anh chi  em tie p tú c giư  

sa ng kie n na y trong súy nghí  to t 

nha t va  lợ i ca ú ngúye  n, tin tượ ng 

va o Chú a Tha nh Tha n hượ ng da n va  

gợ i hư ng cho gia o ho  i đi a phượng. 

Chú ng ta pha i ta  p trúng va o vie  c trợ  

ne n ngượ i mo n đe   trúye n gia o – ga  p 

gợ  Chú a Gie sú va  đo ng ha nh/hượ ng 

da n ngượ i kha c so ng nie m vúi Tin 

Mư ng. Ba t cha p như ng tha ch đo  

thư c te  hie  n ta i cú a chú ng ta, Đo i Ta c 

THƯ MỤC VỤ Ý CẦU NGUYỆN  

THÁNG 03 

Cầu nguyện cho  

những vị tử đạo mới 

Chúng ta hãy cầu nguyện để 

những ai có nguy cơ phải mất 

mạng sống vì Tin Mừng tại các 

nơi khác nhau trên thế giới, làm 

giàu cho Giáo Hội bởi lòng dũng 

cảm và sự nhiệt thành truyền 

giáo của họ.  

 

Saturday, March 16 

8:00 am Blessings for Maria Polina 

González by González Family 

Presider: Fr. Chanda 

5:00 pm Repose of the Soul of Joseph 

Hung Vu+  

by Thuy Vu & Tung Trinh 

Presider: Fr. Tom 

 

Sunday, March 17 

Fifth Sunday of Lent 

 

7:30 am Patrick Hurlocker+ by Val 

Hurlocker 

Presider: Fr. Chanda 

9:00 am Healing Prayers for Barbara 

Shea by Mr. & Mrs. Liu 

Presider: Fr. Tom 

10:30 am People of St. Anthony Par-

ish 

Presider: Fr. Chanda 

12:00 pm La Salud De Maria Guada-

lupe Polina González 

Presider: Fr. Tom 

1:30 pm Acción De Gracias a Todos 

Los Santos by Marllery Medina  

Presider: Fr. Tom 

5:00 pm Maria & Anna by Tina 

Presider: Fr. Chanda 

Monday, March 11 

7:30 am Cristina & Rufino Cam-

bronero+ by Audrey Cambronero 

Presider: Fr. Tom 

 

Tuesday, March 12 

7:30 am The Participants in the  

Alpha Program by Julianna Castro 

 Presider: Fr. Chanda 

 

Wednesday, March 13 

7:30 am Max & Dorothy Helley+  

Presider: Fr. Chanda 

7:00 pm Marcos Aban Cool+  

by Aban Family  

Presider: Fr. Tom 

 

Thursday, March 14 

7:30 am Available for Mass Intention  

Presider: Fr. Tom 

7:00 pm  Rodrigo Robles  

Presider: Fr. Chanda 

 

Friday, March 15 

7:30 am  Birthday Blessings for  

Wilma Dallosto by Val Hurlocker 

Presider: Fr. Chanda 

4:00 pm Stations of the Cross 

(Vietnamese) 

5:00 pm Stations of the Cross 

(English) 

6:30 pm Stations of the Cross 

(Spanish) 

Trong Tin Mư ng mợ  ra kha  na ng ta i 

tie p the m sinh lư c va  ho  trợ  ca c 

co  ng đo ng gia o xư  xo i đo  ng, be n 

vư ng, ta  p trúng va o sư  ma ng tre n 

toa n To ng Gia o pha  n Seattle.    

Bình an+ 

 

 

Cha Tom 
Chánh xứ 



Bài trích sách Sử biên niên quyển 

thứ hai. 

Khi a y, ta t ca  ca c thú  la nh cú a ca c tư 

te  va  da n chú ng mo i nga y mo  t the m 

ba t trúng ba t nghí a, ho c theo mo i tho i 

ghe  tợ m cú a chư da n va  la m cho Nha  

Đư c Chú a đa  đượ c tha nh hie n ợ  Gie -

rú-sa-lem ra o  úe . Đư c Chú a, Thie n 

Chú a cú a to  tie n ho  va n kho ng ngư ng 

sai sư  gia  cú a Ngượ i đe n ca nh ca o ho , 

ví  Ngượ i ha ng thượng xo t da n va  

tha nh đie  n cú a Ngượ i. Nhưng ho  

nha o cượ i ca c sư  gia  cú a Thie n Chú a, 

khinh thượ ng lợ i Ngượ i va  che  gie ú 

ca c ngo n sư  cú a Ngượ i, khie n Đư c 

Chú a bư ng bư ng no i gia  n ma  trư ng 

pha t da n Ngượ i đe n vo  phượng cư ú 

chư a. 

Qúa n Can-đe  đo t Nha  Thie n Chú a, 

trie  t ha  tượ ng tha nh Gie -rú-sa-lem, 

pho ng hoa  đo t ca c la ú đa i trong tha nh 

va  pha  húy  mo i đo  đa c qúy  gia . Như ng 

ai co n so t la i kho ng bi  gượm đa m, thí  

vúa ba t đi đa y ợ  Ba-by-lon; ho  trợ  

tha nh no  le   cú a vúa va  con cha ú vúa, 

cho đe n thợ i vượng qúo c Ba-tư ngư  

tri . The  la  ư ng nghie  m lợ i Đư c Chú a 

pha n, qúa mie  ng ngo n sư  Gie -re -mi-a 

ra ng : cho đe n khi đa t đượ c hượ ng bú  

như ng na m sa-ba t va  súo t thợ i gian 

no  bi  ta n pha , no  se  nghí , cho he t ba y 

mượi na m tro n. 

Na m thư  nha t thợ i vúa Ky-ro  tri  ví  

nượ c Ba-tư, đe  lợ i Đư c Chú a pha n 

qúa mie  ng ngo n sư  Gie -re -mi-a đượ c 

hoa n toa n ư ng nghie  m, Đư c Chú a ta c 

đo  ng tre n ta m trí  Ky-ro , vúa Ba-tư. 

 

so ng múo n đợ i. 

“Thie n Chú a ye ú the  gian đe n no i đa  

ban Con Mo  t, đe  ai tin va o Con cú a 

Ngượ i thí  kho i pha i che t, nhưng đượ c 

so ng múo n đợ i. Qúa  va  y, Thie n Chú a 

sai Con cú a Ngượ i đe n the  gian, 

kho ng pha i đe  le n a n the  gian, nhưng 

la  đe  the  gian, nhợ  Con cú a Ngượ i, ma  

đượ c cư ú đo  . Ai tin va o Con cú a 

Ngượ i, thí  kho ng bi  le n a n; nhưng ke  

kho ng tin, thí  bi  le n a n ro i, ví  đa  

kho ng tin va o danh cú a Con Mo  t 

Thie n Chú a. Va  đa y la  ba n a n: a nh 

sa ng đa  đe n the  gian, nhưng ngượ i ta 

đa  chúo  ng bo ng to i hợn a nh sa ng, ví  

ca c vie  c ho  la m đe ú xa ú xa. Qúa  tha  t, 

ai la m đie ú a c, thí  ghe t a nh sa ng va  

kho ng đe n cú ng a nh sa ng, đe  ca c vie  c 

ho  la m kho i bi  che  tra ch. Nhưng ke  

so ng theo sư  tha  t, thí  đe n cú ng a nh 

sa ng, đe  thie n ha  tha y ro  : ca c vie  c cú a 

ngượ i a y đa  đượ c thư c hie  n trong 

Thie n Chú a.” 
 

SUY NIỆM 

LỜI XIN LỖI - Lm. Ta  Dúy Túye n 

... Thiên Chúa yêu thế gian đến nỗi đã 

ban chính Con Một của Ngài cho thế 

gian. Nhưng xem ra chúng ta còn nợ 

Ngài rất nhiều lời “xin lỗi Chúa” vì 

những lần xúc phạm đến Ngài, vì 

những lần không chu toàn bổn phận 

với Ngài và vì những lần ta phản bội 

để chạy theo thú vui trần thế. 

Thiên Chúa ngàn đời vẫn thế, vẫn yêu 

là yêu cho đến cùng. Ngài vẫn tiếp tục 

thi thố tình yêu của mình trên từng 

cuộc đời chúng ta. Giá máu cứu chuộc 

Ngài vẫn đổ ra để mang đến ơn giao 

hòa cho chúng ta. Thánh giá Ngài vẫn 

mang lấy tội lỗi nhân loại khi Ngài tiếp 

tục hiến tế chính mình trên bàn thờ để 

sinh ơn cứu rỗi cho loài người chúng 

ta. 

Xin cho chúng ta biết trả lại món nợ 

cho Chúa khi chính mình cũng chịu 

hiến tế hy sinh cho anh em. Xin loại bỏ 

Vúa tho ng ba o cho toa n vượng qúo c 

va  ra sa c chí  như saú:  “Ky-ro , vúa Ba

-tư, pha n the  na y: ‘Đư c Chú a, Thie n 

Chú a tre n trợ i, đa  ban cho ta mo i 

vượng qúo c dượ i đa t. Chí nh Ngượ i 

trao cho ta tra ch nhie  m ta i thie t cho 

Ngượ i mo  t ngo i Nha  ợ  Gie -rú-sa-lem 

ta i Giú-đa. Va  y ai trong ca c ngượi 

thúo  c da n cú a Ngượ i, thí  xin Đư c 

Chú a, Thie n Chú a cú a ho  ợ  vợ i ho , va  

ho  ha y tie n le n ...!’ ” 

(Ep 2,4-10) 

Bài trích thư của thánh Phao-lô 
tông đồ gửi tín hữu Ê-phê-xô. 

Thưa anh em, Thie n Chú a gia ú lo ng 

thượng xo t va  ra t mư c ye ú me n 

chú ng ta, ne n da ú chú ng ta đa  che t ví  

sa nga , Ngượ i cú ng đa  cho chú ng ta 

đượ c cú ng so ng vợ i Đư c Ki-to . Chí nh 

do a n sú ng ma  anh em đượ c cư ú 

đo  ! Ngượ i đa  cho chú ng ta đượ c cú ng 

so ng la i va  cú ng ngư  tri  vợ i Đư c Ki-to  

Gie -sú tre n co i trợ i. 

Như the , Ngượ i to  lo ng nha n ha  ú cú a 

Ngượ i đo i vợ i chú ng ta trong Đư c Ki-

to  Gie -sú, đe  bie ú lo   cho ca c the  he   

mai saú đượ c tha y a n sú ng do i da o 

phong phú  cú a Ngượ i. Qúa  va  y, chí nh 

do a n sú ng va  nhợ  lo ng tin ma  anh 

em đượ c cư ú đo   : đa y kho ng pha i bợ i 

sư c anh em, ma  la  mo  t a n húe   cú a 

Thie n Chú a; cú ng kho ng pha i bợ i vie  c 

anh em la m, đe  kho ng ai co  the  ha nh 

die  n. Tha  t the , chú ng ta la  ta c pha m 

cú a Thie n Chú a, chú ng ta đượ c dư ng 

ne n trong Đư c Ki-to  Gie -sú, đe  so ng 

ma  thư c hie  n co ng trí nh to t đe p 

Thie n Chú a đa  chúa n bi  cho chú ng ta. 

Ga 3,14-21  

Tin Mừng Chúa Giê-su Ki-tô theo 
thánh Gio-an. 

Khi a y, Đư c Gie -sú no i vợ i o ng Ni-co -

đe -mo  ra ng: “Như o ng Mo -se  đa  

giượng cao con ra n trong sa ma c, Con 

Ngượ i cú ng se  pha i đượ c giượng cao 

như va  y, đe  ai tin va o Ngượ i thí  đượ c 



Đi kiện có đúng không? 

Hỏi: Liệu đi kiện ai đó có 
đúng không? Không phải 
đó là một cách trả thù sao?  

Đáp: Tra  thú  la  ga y to n ha i nha n 
danh lợ i í ch bi  to n ha i vợ i y  tượ ng 

ma t đe n ma t ra ng đe n ra ng va  v.v… 
Thượ ng co  mo  t ranh giợ i mo ng 
manh giư a sư  co ng ba ng va   lo ng 
thượng xo t, giư a đe n bú  va  tha thư . 
Kho ng may thay, ca c sư  vie  c xa y ra 

vợ i chú ng ta đe ú ga y ra sư  to n ha i, 
đaú kho  va  hư hoa i, ba t ke  chú  y  
cú a ngượ i kha c. Khi mo  t ngượ i bi  

thượng to n, đa  c bie  t trong ca ch 
thư c đo i ho i co  sư  cha m so c hay 
chư a tri  đa  c bie  t, thí  ca i gia  cho 

như ng nhú ca ú ca n thie t đo  pha i 
đượ c tra .    

Trong mo  t the  giợ i hoa n ha o, 

như ng ai co  như ng nhú ca ú đa  c 

bie  t, khúye t ta  t hoa  c khie m khúye t 
se  tí m sư  trợ  giú p va  cha m so c cho 
như ng gí  ho  ca n, bao go m ca  như ng 
ngượ i bi  thượng tí ch hay bi  to n 
thượng. Nhưng co ng ly  kho ng pha i 

lú c na o cú ng đe n, va  ngượ i ta kho ng 
pha i lú c na o cú ng co ng ba ng. Ví  va  y, 
sư  dú ng he   tho ng pha p lúa  t đe  sư a 
sai đo i khi la  mo  t cho n lư a dúy 
nha t.  

Trong mo  t va i trượ ng hợ p, đa y 
la  ca ch dúy nha t ngượ i ta co  the  co  
đượ c sư  trợ  giú p cho như ng gí  ho  
ca n va  đa ng đượ c hượ ng. Túy 
nhie n, như ng vú  kie  n vợ  va n, hoa  c 

“ca ú tie n” kho ng chí  la  ba t co ng ma  
co n vo  đa o đư c nư a. Lúa  t pha p la  đe  

ba o ve   con ngượ i va  vie  c sư  dú ng 

no  khi ca n thie t la  mo  t đie ú to t.  

 

©Lpi 
Chuyển ngữ: Sr. MD 

nơi chúng ta tính hưởng thụ, thói 

ích kỷ để sống một đời yêu thương 

và phục vụ tha nhân. Đồng hãy hãy 

biết noi gương Ngài là sống yêu 

thương, sống phục vụ với hết khả 

năng và trách nhiệm để khi đi đến 

cuối cuộc đời có thể nói như thánh 

Phaolo tông đồ: “Cha đã chiến đấu 

trong trận chiến chính nghĩa, đã 

chạy đến cùng đường và đã giữ 

vững đức tin. Từ đây triều thiên 

công chính đã dành cho cha” (2Tm 

4,1). Xin cho mùa chay thánh này 

giúp chúng ta sửa đổi và canh tân 

theo như lòng Chúa mong ước. 

Amen. 

  
 

 

 
 

Giáo xứ St. Anthony 

Kí nh mợ i Anh Chi  Em 

tham gia vợ i co  ng đo ng 

Gia o xư  búo i to i chie ú 

phim.  

Ngày 15 tháng 3 

Saú Cha  ng Đa ng Tha nh 

lú c 6:30 PM, 
Ta i Parish Hall 

Thưởng thức cuốn phim 

đầy gợi hứng về Đức Mẹ, 

cùng với popcorn. 

Do Đoàn Knight of 

Columbus 3645 tổ chức. 

ĐỔI GIỜ (SPRING FORWARD ) 

HÔM NAY • NGÀY 10 THÁNG 3 

ĐỪ NG QUE N QUAY ĐỒ NG HỒ  ĐI TỚ I 1 GIỚ  



Thứ Bảy | 5 PM | English 

Chúa nhật  | 7:30 AM, 9 AM, 10:30 AM, 5 PM | English 

12 PM & 1:30 PM | Espanol 

 

Nghi thức Rước Lá từ Parish Hall các thánh lễ  

5 PM (Chiều thứ Bảy) & 1:30 PM  (Spanish) 

CHƯƠNG TRÌNH TUẦN THÁNH - GIÁO XỨ ST. ANTHONY 

NGÀY 24 THÁNG 3 

CHÚA NHẬT LỄ LÁ 

7 PM 

THÁNH LỄ TIỆC LY  

(Bilingual) 
 

Sau Thánh Lễ Tiệc Ly, Chầu Canh Thức  

tại Parish Hall 

 

 
 

THỨ NĂM TUẦN THÁNH 

NGÀY 28 THÁNG 3 

 

NGÀY 29 THÁNG 3 

THỨ SÁU TUẦN THÁNH 

12 PM Cha  ng Đa ng Tha nh Gia  | English 

6 PM | Nghi thức Tưởng Niệm Cuộc Thương Khó Chúa 

6:30 PM | Cha  ng Đa ng Tha nh Gia  ngoa i trợ i
(Espanol) 

8 PM | Nghi thức Tưởng Niệm Cuộc Thương Khó Chúa 

(Espanol) 

2 PM | CHÚC LÀNH GIỎ QUÀ PHỤC SINH 

8 PM | LỄ VỌNG PHỤC SINH  

(Bilingúal) 

NGÀY 30 THÁNG 3 
 

THỨ BẢY TUẦN THÁNH 

NGÀY 31 THÁNG 3 
 

CHÚA NHẬT PHỤC SINH 

Thánh lễ Chúa nhật 

7:30 AM (English) 

9 AM (English) 

10:30  AM (English) 

12 PM & 1:30 PM (Espanol) 

5 PM (English) 


