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Vp. Giáo xứ       :   (425) 255-3132 

Vp. Mục vụ VN  :  (425) 277-6242 

Sr. Maria Dinh: srmaria@st-anthony.cc 

Legion of Mary:  

              Paul Mẫn  (425) 246-2069 

(Parish Ministry Center) 

 
Giáo xứ St. Anthony là giáo xứ Công giáo phong phú về nét văn hóa,  

dấn thân phục vụ nhằm truyền bá Phúc Âm và đào tạo các tông đồ  

giáo dân qua sự liên kết mật thiết với Đức Kitô. 



Anh chi  em tha n me n  

trong Chú a Kito , 

 Ca ch đa y hai túa n, gia o xứ  chú ng ta 

đa  tham gia Nghi thứ c Túye n cho n 

ta i Vứơng cúng Tha nh đứơ ng tha nh 

Giaco be . Đứ c To ng Gia m mú c Paúl 

Etienne chú ng ta chú  te  búo i cứ  

ha nh ra t đa  c bie  t va  y  nghĩ a na y! 

Trong die n tie n búo i cứ  ha nh, ca c 

Ứ ng vie n cú a chú ng ta (nhứ ng ngứơ i 

chứa đứơ c rứ a to  i) đứơ c trĩ nh le n 

vơ i Đứ c To ng Gia m mú c. Ho  ky  te n 

mĩ nh va o Cúo n so  Túye n cho n. 

Vơ i nhứ ng anh chi  em thứơ ng xúye n 

tham dứ  ca c tha nh le  Chú a nha  t lú c 

1:30 p.m. va  5 p.m. se  co  cơ ho  i bie t 

the m ve  ca c Ứ ng vie n cú a chú ng ta 

va o ca c Chú a nha  t thứ  3, thứ  4 va  

thứ  5 mú a Chay khi chú ng ta đe  ta m 

ca ú ngúye  n cho ho .   

Vơ i tứ ca ch la  ca c tha nh vie n trong 

gia o xứ , to i mơ i go i ta t ca  anh chi  em 

ca ú ngúye  n cho nhứ ng anh chi  em 

đang chúa n bi  đo n nha  n ca c Bĩ  tĩ ch 

mú a Phú c sinh na y khi ho  nha c nhơ  

chú ng ta, nhứ ng ngứơ i đa  hoa n toa n 

gia nha  p va o Gia o ho  i sứ  ca n thie t 

cam ke t chĩ nh mĩ nh sa ú sa c hơn vơ i 

Thie n Chú a. Hoa n ca i la  mo  t tie n 

trĩ nh kho ng chĩ  cho ca c Ta n To ng 

ma  co n tie p tú c trong súo t đơ i so ng 

cú a ta t ca  nhứ ng ai đa  đứơ c rứ a to  i. 

 Đa y la  te n cú a ca c Ứ ng vie n, nhứ ng 

ngứơ i đang mong đơ i tham dứ  va o 

ca c bĩ  tĩ ch mú a Phú c sinh na m nay:  

Júlia Naomi Perez Basto, Kevin 

Gonzaga Lopez, Kimberly Dao, 

Lúcille Richelle Stidam-Vega, 

Narciso Montiel, Omero Daniel 

Lopez Júarez, Selena Dúran, and 

Shivani Montiel 

Chúc mùa Chay Thánh thiện+  
   
 
 

Cha Tom 

Chánh xứ 

THƯ MỤC VỤ 4:00 pm Stations of the Cross 

(Vietnamese) 

5:00 pm Stations of the Cross 

(English) 

6:30 pm Stations of the Cross 

(Spanish) 
 

Saturday, March 9 

8:00 am Victorino Cruz+ by  

Patrick & Vangie Lim 

Presider: Fr. Tom 

5:00 pm Jeanne Desmarias 

Presider: Fr. Chanda 

 

Sunday, March 10 

Fourth Sunday of Lent 

 

7:30 am Available for Mass Intention 

Presider: Fr. Tom 

9:00 am Jose. A Bañez+ by  

Lila Bañez Chin 

Presider: Fr. Chanda 

10:30 am Josene Begiga+ by  

Violet Aesquivel  

Presider: Fr. Tom 

12:00 pm Pedro Medina y Lilia De 

Medina+ by Marllery Medina  

Presider: Fr. Chanda 

1:30 pm Pedro González Santana+ by 

Kim Pham  

Presider: Fr. Chanda 

5:00 pm Available for Mass Intention 

Presider: Fr. Tom 

 

Monday, March 4 

7:30 am Fructuosa “Nene” Denina-

Espanto’s  

25th Death Anniversary+ by  

Delos Reyes Family 

Presider: Fr. Tom 
 

Tuesday, March 5 

7:30 am Max & Dorothy Helley+ 

 Presider: Fr. Chanda 
 

 

Wednesday, March 6 

7:30 am Tien Duc Nguyen by  

Cecilia Nguyen 

Presider: Fr. Tom 

7:00 pm Available for Mass Intention  

Presider: Fr. Chanda 

 

Thursday, March 7 

7:30 am Dan & Elvin Leanita - 60th 

Wedding Anniversary 

Presider: Fr. Tom 

7:00 pm  Available for Mass  

Intention  

Presider: Fr. Chanda 

 

Friday, March 8 

7:30 am  Available for Mass  

Intention 

Presider: Fr. Chanda 



Bài trích sách Xuất hành. 

Nga y a y, tre n nú i Xi-nai, Thie n Chú a 

pha n ta t ca  nhứ ng lơ i saú đa y: 

“Ta la  Đứ c Chú a, Thie n Chú a cú a 

ngứơi, đa  đứa ngứơi ra kho i đa t Ai-

ca  p, kho i ca nh no  le  . 

Ngứơi kho ng đứơ c co  tha n na o kha c 

đo i nghi ch vơ i Ta. 

Ngứơi kho ng đứơ c ta c tứơ ng, ve  hĩ nh 

ba t cứ  va  t gĩ  ơ  tre n trơ i cao, cú ng nhứ 

dứơ i đa t tha p, hoa  c ơ  trong nứơ c phĩ a 

dứơ i ma  t đa t, đe  ma  thơ . 

Ngứơi kho ng đứơ c phú  phú c trứơ c 

nhứ ng thứ  đo  ma  phú ng thơ : vĩ  Ta, 

Đứ c Chú a, Thie n Chú a cú a ngứơi, la  

mo  t vi  tha n ghen tứơng. Đo i vơ i 

nhứ ng ke  ghe t Ta, Ta pha t con cha ú 

đe n ba bo n đơ i vĩ  to  i lo i cú a cha 

o ng. Co n vơ i nhứ ng ai ye ú me n Ta va  

giứ  ca c me  nh le  nh cú a Ta, thĩ  Ta tro n 

nie m nha n nghĩ a đe n nga n đơ i. Ngứơi 

kho ng đứơ c dú ng danh Đứ c Chú a, 

Thie n Chú a cú a ngứơi, mo  t ca ch ba t 

xứ ng, vĩ  Đứ c Chú a kho ng dúng tha ke  

dú ng danh Ngứơ i mo  t ca ch ba t xứ ng. 

Ngứơi ha y nhơ  nga y sa-ba t, ma  coi đo  

la  nga y tha nh. Trong sa ú nga y, ngứơi 

se  lao đo  ng va  la m mo i co ng vie  c cú a 

ngứơi. Co n nga y thứ  ba y la  nga y sa-

ba t kĩ nh Đứ c Chú a, Thie n Chú a cú a 

ngứơi. Nga y đo , ngứơi kho ng đứơ c 

la m co ng vie  c na o, ca  ngứơi cú ng nhứ 

con trai con ga i, to i tơ  nam nứ , gia sú c 

va  ngoa i kie ú ơ  trong tha nh cú a 

ngứơi. Vĩ  trong sa ú nga y, Đứ c Chú a 

đa  dứ ng ne n trơ i đa t, bie n khơi, va  

múo n loa i trong đo , nhứng Ngứơ i đa  

 

kho i Đe n Thơ ; co n tie n cú a nhứ ng 

ngứơ i đo i ba c, Ngứơ i đo  túng ra, va  

la  t nha o ba n ghe  cú a ho . Ngứơ i no i 

vơ i nhứ ng ke  ba n bo  ca ú: “Đem ta t ca  

nhứ ng thứ  na y ra kho i đa y, đứ ng bie n 

nha  Cha to i tha nh nơi búo n ba n.” Ca c 

mo n đe   cú a Ngứơ i nhơ  la i lơ i đa  che p 

trong Kinh Tha nh: Vĩ  nhie  t ta m lo 

vie  c nha  Chú a, ma  to i đa y se  pha i 

thie  t tha n. 

Ngứơ i Do-tha i ho i Đứ c Gie -sú: “O ng 

la y da ú la  na o chứ ng to  cho chú ng to i 

tha y la  o ng co  qúye n la m nhứ 

the ?” Đứ c Gie -sú đa p: “Ca c o ng cứ  pha  

húy  Đe n Thơ  na y đi; no  i ba nga y, to i 

se  xa y dứ ng la i.” Ngứơ i Do-tha i no i: 

“Đe n Thơ  na y pha i ma t bo n mứơi sa ú 

na m mơ i xa y xong, the  ma  no  i trong 

ba nga y o ng xa y la i đứơ c sao?” Nhứng 

Đe n Thơ  Đứ c Gie -sú múo n no i ơ  đa y 

la  chĩ nh tha n the  Ngứơ i. Va  y, khi 

Ngứơ i tứ  co i che t tro i da  y, ca c mo n đe   

nhơ  la i Ngứơ i đa  no i đie ú đo , ho  tin 

va o Kinh Tha nh va  lơ i Đứ c Gie -sú đa  

no i. 

Trong lú c Đứ c Gie -sú ơ  Gie -rú-sa-lem 

va o di p le  Vứơ t Qúa, co  nhie ú ke  tin 
va o danh Ngứơ i bơ i đa  chứ ng kie n 

ca c da ú la  Ngứơ i la m. Nhứng chĩ nh 
Đứ c Gie -sú kho ng tin ho , vĩ  Ngứơ i 
bie t ho  he t tha y, va  kho ng ca n ai la m 

chứ ng ve  con ngứơ i. Qúa  tha  t, chĩ nh 
Ngứơ i bie t co  gĩ  trong lo ng con ngứơ i. 

 

CÁI GIÁ CỦA VINH QUANG 

Suy niệm: “Không có con đường nào 

dẫn tới vinh quang lại trải đầy 
hoa” (La Fontaine). Để đạt được tấm 
huy chương vàng danh giá, các vận 
động viên Olympics đã khổ công tập 
luyện. Cái giá họ phải trả là mồ hôi và 

cả máu họ đổ ra suốt thời gian tập 
luyện và thi đấu nữa. Được chiêm 
ngưỡng vinh quang của Chúa Trên núi 

Ta-bo, ba môn đệ đã mê mẩn, chỉ 
muốn ‘dựng lều’ để ở lại mãi trên núi 
với Thầy và các ông Mô-sê và Ê-li-a. 
Cho các ông thấy vinh quang của Nga i, 

nghĩ  nga y thứ  ba y. Bơ i va  y, Đứ c Chú a 

đa  chú c phú c cho nga y sa-ba t va  coi 

đo  la  nga y tha nh. 

Ngứơi ha y thơ  cha kĩ nh me , đe  đứơ c 

so ng la ú tre n đa t ma  Đứ c Chú a, Thie n 

Chú a cú a ngứơi, ban cho ngứơi. 

Ngứơi kho ng đứơ c gie t ngứơ i. 

Ngứơi kho ng đứơ c ngoa i tĩ nh. 

Ngứơi kho ng đứơ c tro  m ca p. 

Ngứơi kho ng đứơ c la m chứ ng gian 

ha i ngứơ i. 

Ngứơi kho ng đứơ c ham múo n nha  

ngứơ i ta, ngứơi kho ng đứơ c ham 

múo n vơ  ngứơ i ta, to i tơ  nam nứ , con 

bo  con lứ a, hay ba t cứ  va  t gĩ  cú a 

ngứơ i ta.” 

(1 Cr 1,22-25) 

Bài trích thư thứ nhất của thánh 
Phao-lô tông đồ gửi tín hữu  
Cô-rin-tô. 

Thứa anh em, trong khi ngứơ i Do-

tha i đo i ho i nhứ ng đie m thie ng da ú 

la , co n ngứơ i Hy-la p tĩ m kie m le  kho n 

ngoan,  thĩ  chú ng to i la i rao gia ng mo  t 

Đa ng Ki-to  bi  đo ng đinh, đie ú ma  

ngứơ i Do-tha i coi la  o  nhú c kho ng 

the  cha p nha  n, va  da n ngoa i cho la  

đie n ro . Nhứng đo i vơ i nhứ ng ai 

đứơ c Thie n Chú a ke ú go i, dú  la  Do-

tha i hay Hy-la p, Đa ng a y chĩ nh la  Đứ c 

Ki-to , sứ c ma nh va  sứ  kho n ngoan 

cú a Thie n Chú a. Vĩ  ca i đie n ro  cú a 

Thie n Chú a co n hơn ca i kho n ngoan 

cú a loa i ngứơ i, va  ca i ye ú đúo i cú a 

Thie n Chú a co n hơn ca i ma nh me  cú a 

loa i ngứơ i. 
 

 

Tin Mừng Chúa Giê-su Ki-tô theo 
thánh Gio-an. 

Ga n đe n le  Vứơ t Qúa cú a ngứơ i Do-

tha i, Đứ c Gie -sú le n tha nh Gie -rú-sa-

lem. Ngứơ i tha y trong Đe n Thơ  co  

nhứ ng ke  ba n chie n, bo , bo  ca ú, va  

nhứ ng ngứơ i đang ngo i đo i 

tie n. Ngứơ i lie n la y da y la m roi ma  

xúa đúo i ta t ca  chie n cú ng nhứ bo , ra 

https://danhngon.net/tac-gia/la-fontaine/


Thiên Chúa có tha tội  

phá thai không?  

Hỏi:  

Liệu một người (cha, me, hoặc người 

cung cấp dịch vụ) có được tha thứ khi 

đã phá thai không?  

Đáp:  

Đối với những người có đức tin, bất 

kỳ cuộc trò chuyện nào về tội lỗi của 

con người phải luôn dẫn chúng ta đến 

việc suy ngẫm về lòng thương xót 

yêu thương của Thiên Chúa. Bởi vì 

lòng thương xót của Thiên Chúa lớn 

hơn bất kỳ tội lỗi nào, Giáo hội nói rõ 

ràng, ngay cả những người liên quan 

đến tội phá thai có thể hòa giải với 

Thiên Chúa và Giáo hội. Để giúp cho 

ân sủng này luôn sẵn sàng hơn qua Bí 

tích Hòa giải, Đức Thánh Cha 

Phanxicô đã mở rộng quyền tha tội 

phá thai cho tất cả các linh mục vào 

năm 2016. 

Thậm chí với ân ủng và phép lành 

của Bí tích Giải tội, bi kịch phá thai 

và hậu quả của việc phá thai gây thiệt 

hại cho tất cả những người liên quan. 

Các việc mục vụ tiếp cận và hỗ trợ 

như Chương trình Rachel, luôn cung 

cấp tư vấn mục vụ, nhóm hỗ trợ, tĩnh 

tâm và các hình thức chăm sóc khác. 

Là người Kitô hữu, chúng ta cũng 

được mời gọi trợ giúp thúc đẩy việc 

chữa lành và hòa giải này với mọi 

hình thức.  

Để tìm hiểu thêm, xin truy cập vào  

www.hopeafterabortion.com. 

©LPi  

Chuyển ngữ: Sr. MD 

Chúa muốn củng cố đức tin của họ 
trước cú ‘sốc’ của Ngài sẽ chịu khổ 
hình. Nhưng Chúa bắt các ông 
‘xuống núi’ với mệnh lệnh phải giữ 
kín việc hiển dung này cho đến 

khi “Con Người từ cõi chết sống 
lại” để họ ý thức rằng thập giá Núi 
Sọ là cái giá phải trả cho vinh 
quang họ thấy trên Núi Hiển Dung, 
vinh quang chỉ đạt được nếu họ 

cùng đi với Ngài trên con đường 
thập giá. 
 

Thanhlinh.net 

ĐỔI GIỜ (SPRING FORWARD ) 

CUỐI TUẦN TỚI • NGÀY 10 THÁNG 3 

ĐỨ NG QUE N QUAY ĐO NG HO  ĐI TỚ I 1 GIỚ  

Giáo xứ St. Anthony 

Kĩ nh mơ i Anh Chi  Em 

tham gia vơ i co  ng đo ng 

Gia o xứ  búo i to i chie ú 

phim.  

Ngày 15 tháng 3 

Saú Cha  ng Đa ng Tha nh 

lú c 6:30 PM, 
Ta i Parish Hall 

Thưởng thức cuốn phim 

đầy gợi hứng về Đức Mẹ, 

cùng với popcorn. 

Do Đoàn Knight of 

Columbus 3645 tổ chức. 

http://www.hopeafterabortion.com

