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Vp. Giáo xứ       :   (425) 255-3132 

Vp. Mục vụ VN  :  (425) 277-6242 

Sr. Maria Dinh: srmaria@st-anthony.cc 

Legion of Mary:  

              Paul Mẫn  (425) 246-2069 

(Parish Ministry Center) 

 
Giáo xứ St. Anthony là giáo xứ Công giáo phong phú về nét văn hóa,  

dấn thân phục vụ nhằm truyền bá Phúc Âm và đào tạo các tông đồ  

giáo dân qua sự liên kết mật thiết với Đức Kitô. 



1/4/2024 

Anh chi  em tha n me n trong Chú a 

Kito , 

To i hy vo ng nhie ú ngườ i trong anh 

chi  em se  cho n tham gia hai sư  kie  n 

ra t đa  c bie  t cúo i túa n na y. Chú a nha  t 

nga y 4 tha ng 2, chú ng ta se  mư ng le  

Te t (Na m Mờ i A m Li ch) vờ i anh chi  

em co  ng đo ng Vie  t Nam. Tha nh le  se  

ba t đa ú lú c 3:00 p.m. theo saú la  lie n 

hoan mư ng le  ta i Parish Hall. Sư  

kie  n saú đo  va o búo i to i mú ng 4, 

chú ng ta se  co  Cha ú Giờ  Tha nh “Chia 

se  Ha nh trì nh”. Trong giờ  cha ú, 

chú ng ta se  ca ú ngúye  n đa  c bie  t cho 

ca  p vờ  cho ng tre  hoa  c ca c ca  p đo i đa  

đì nh ho n. Tha y chú ng sinh cú a 

chú ng ta, Simon, se  giú p ho i ta m 

trong súo t Giờ  Tha nh na y. To i mong 

anh chi  em se  vúi ga  p gờ  Tha y ta i 

Tha nh le  cúo i túa n na y. Chú ng ta 

tha  t die m phú c đườ c đo n tie p Tha y 

ve  đa y ta i St. Anthony cho ky  thư c 

ta  p mú c vú  cú a Tha y.  

Nga y thư  Hai, to i se  đi tì nh ta m ha ng 

na m. To i se  trờ  la i Ocean Beach, 

California đe  tham gia ky  tì nh ta m 

thinh la  ng, do ca c Sisters of the 

Sacred Heart to  chư c. Đa y la  trúng 

ta m tì nh ta m ma  to i “đi đe n” trong 

15 na m qúa. Tha  t die m phú c cho to i 

co  đườ c cờ ho  i na y va  cha n tha nh 

ca m ờn ve  lờ i ca ú ngúye  n va  ho  trờ  

cú a anh chi  em. To i se  trờ  ve  va o thư  

Ba Be o, sa n sa ng tham gia vờ i anh 

chi  em đe  chú ng ta bườ c va o mú a 

Chay tha nh. 

Bì nh an+ 

 

 

Cha Tom, 

Cha nh xư  

 

 

 

THƯ MỤC VỤ Ý CẦU NGUYỆN  

THÁNG 02 

Cho người bệnh nan y 

Cầu cho các bệnh nhân, “những 

người đang ở giai đoạn cuối 

cùng của cuộc đời, và gia đình 

của họ nhận được sự chăm sóc 

và đồng hành cần thiết về y tế và 

con người”. 

THÁNH LỄ MỪNG TÂN NIÊN 

(TẾT 2024) 

CHÚA NHẬT: 4/02/2024 

LÚC: 3:00 PM | TẠI GIÁO XỨ 

ST. ANTHONY 

CHẦU THÁNH THỂ 

CHÚA NHẬT  

ĐẦU THÁNG 

Chầu Giờ Thánh  

với Thày Phó tế  

Simone Stehr 

Chúa nhật 4/02/2024 

7 PM—8 PM 

Tại nhà thờ St. 

Anthony, Renton 

  Monday, February 5 

7:30 am Maria Anh-Dung Ho+  

by Anh Maria Ho 

Presider: Fr. Tom 

Tuesday, February 6 

7:30 am Max & Dorothy Helley+  

 Presider: Fr. Chanda 

Wednesday, February 7 

7:30 am Max & Dorothy Helley+  

Presider: Fr. Chanda 

7:00 pm  Todas Las Almas  

Del Purgatorio+ 

Presider: Fr. Chanda 

Thursday, February 8 

7:30 am All Souls+ by Vi Nguyen 

Presider: Fr. Chanda 

7:00 pm  Available for Mass  

Intention 

Presider: Fr. Chanda 

Friday, February 9 

7:30 am  Thanksgiving for Dominic 

Fontanilla by Erwin Fontanilla 

Presider: Fr. Chanda 

Saturday, February 10 

8:00 am Franklin Olivarez+ by 

Maylen Borden 

Presider: Fr. Chanda 

5:00 pm Marina Serena+ by  

Wilma Dallosto 

Presider: Fr. Chanda 

Sunday, February 11 

Sixth Sunday in Ordinary Time 

7:30 am Available for Mass Intention  

Presider: Fr. Chanda 

9:00 am Alfredo Fontanilla+ by  

Erwin Fontanilla  

Presider: Fr. MacDonald 

10:30 am All Souls+ by Vi Nguyen  

Presider: Fr. MacDonald 

12:00 pm Martha Gonzalez+   

Presider: Fr. Chanda 

1:30 pm Available for Mass Intention  

Presider: Fr. Chanda 

5:00 pm Available for Mass Intention  

Presider: Fr. Chanda 



Bài trích sách Gióp. 

Ba y giờ , o ng Gio p le n tie ng no i : 

Cúo  c so ng con ngườ i nời dường the  

cha ng pha i la  thờ i kho  di ch sao? Va  

chúo i nga y lao lúng va t va  đa ú kha c gì  

đờ i ke  la m thúe ? Tư a ngườ i no  le   

mong bo ng ma t, như ke  la m thúe  đờ i 

tie n co ng, cú ng the , gia ta i cú a to i la  

như ng tha ng vo  vo ng, so  pha  n cú a to i 

la  như ng đe m đaú kho  e  che . Vư a na m 

xúo ng, to i đa  nhú  tha m: “Khi na o trờ i 

sa ng?” Mờ i thư c da  y, to i lie n tư  ho i: 

“Bao giờ  chie ú búo ng?” Ma i tờ i lú c 

hoa ng ho n, to i chì m trong me  sa ng. 

Nga y đờ i to i tha m thoa t hờn ca  thoi 

đưa, va  cha m dư t, kho ng mo  t tia hy 

vo ng. La y Đư c Chú a, xin Nga i nhờ  cho, 

cúo  c đờ i con chì  la  hời thờ , ma t con 

se  cha ng tha y ha nh phú c bao giờ . 

 

(1 Cr 9,16-19.22-23) 

Bài trích thư thứ nhất của thánh 
Phao-lô tông đồ gửi tín hữu  
Cô-rin-tô. 

Thưa anh em, đo i vờ i to i, rao gia ng 

Tin Mư ng kho ng pha i la  ly  do đe  tư  

ha o, ma  đo  la  mo  t sư  ca n thie t ba t 

búo  c to i pha i la m. Kho n tha n to i ne ú 

to i kho ng rao gia ng Tin Mư ng! To i ma  

tư  y  la m vie  c a y, thì  mờ i đa ng Thie n 

Chú a thườ ng co ng ; co n ne ú kho ng tư  

y , thì  đo  la  mo  t nhie  m vú  Thie n Chú a 

giao pho . Va  y đa ú la  pha n thườ ng cú a 

to i? Đo  la  khi rao gia ng Tin Mư ng, to i 

rao gia ng kho ng co ng, cha ng hườ ng 

qúye n lờ i Tin Mư ng da nh cho to i. 

 

SUY NIỆM 

TGM Giuse Nguyễn Năng 

Suy niệm: Mo  t nga y ờ  Caphanaúm, 

Ðư c Gie sú ba  n bi ú vờ i bie t bao nhie ú 

co ng vie  c. Nga i gia ng da y trong ho  i 

đườ ng; chư a ba  gia  o ng Simon kho i 

cờn so t na  ng. Chie ú đe n la i chư a mo i 

be  nh ta  t đườ c ngườ i ta mang đe n. 

Đườ c thú c đa y vì  tì nh ye ú Cha va  

ye ú con ngườ i. Ðư c Gie sú ta t ba  t vờ i 

sư  vú  đườ c trao pho ... Nga i ma i co n 

thao thư c bo n cho n cho đe n khi sư  

vú  đườ c hoa n ta t. 

Cầu nguyện: La y Chú a Gie sú, Cúo  c 

so ng cú a chú ng con cú ng co  bie t bao 

nhie ú nhie  m vú  pha i chú toa n. Xin 

Chú a ha y đo t le n trong chú ng con 

tì nh ye ú me n, đe  chú ng con lúo n 

ha ng say kho ng me  t mo i. Xin cho 

chú ng con bie t chú toa n nhie  m vú  

trong gia đì nh, nhie  m vú  nời co ng 

sờ , nhie  m vú  nời xư  đa o, nhie  m vú  

vờ i mo i ngườ i. Trong mo i co ng vie  c, 

chú ng con se  thi ha nh to t nha t đe  

đe p lo ng Chú a Cha. Amen. 

Ghi nhớ: “Ngườ i chư a nhie ú ngườ i 

đaú o m như ng chư ng be  nh kha c 

nhaú”. 

 

 

Pha i, to i la  mo  t ngườ i tư  do, kho ng 
le   thúo  c va o ai, nhưng to i đa  trờ  

tha nh no  le   cú a mo i ngườ i, ha ú 
chinh phú c the m đườ c nhie ú 
ngườ i. To i đa  trờ  ne n ye ú vờ i như ng 
ngườ i ye ú, đe  chinh phú c như ng 
ngườ i ye ú. To i đa  trờ  ne n ta t ca  cho 

mo i ngườ i, đe  ba ng mo i ca ch cư ú 
đườ c mo  t so  ngườ i. Vì  Tin Mư ng, to i 
la m ta t ca  như ng đie ú đo , đe  cú ng 
đườ c tho ng chia pha n phú c cú a Tin 
Mư ng. 

 

Tin Mừng Chúa Giê-su Ki-tô theo 
thánh Mác-cô. 

Khi a y, vư a ra kho i ho  i đườ ng Ca-

pha c-na-úm, Đư c Gie -sú đi đe n nha  

hai o ng Si-mo n va  An-re . Co  o ng Gia

-co -be  va  o ng Gio-an cú ng đi 

theo. Lú c đo , ba  me  vờ  o ng Si-mo n 

đang le n cờn so t, na m tre n giườ ng. 

La  p tư c ho  no i cho Ngườ i ve  tì nh 

tra ng cú a ba . Ngườ i la i ga n, ca m la y 

tay ba  ma  đờ  da  y; cờn so t dư t ngay 

va  ba  phú c vú  ca c nga i. 

Chie ú đe n, khi ma  t trờ i đa  la  n, 

ngườ i ta đem mo i ke  o m đaú va  

như ng ai bi  qúy  a m đe n cho 

Ngườ i. Ca  tha nh xú m la i trườ c 

cư a. Đư c Gie -sú chư a nhie ú ke  o m 

đaú ma c đú  thư  be  nh ta  t, va  trư  

nhie ú qúy , nhưng kho ng cho qúy  

no i, vì  chú ng bie t Ngườ i la  ai. 

Sa ng sờ m, lú c trờ i co n to i mi t, 

Ngườ i đa  da  y, đi ra mo  t nời hoang 

va ng va  ca ú ngúye  n ờ  đo . O ng Si-

mo n va  ca c ba n ke o nhaú đi tì m 

kie m. Khi ga  p Ngườ i, ca c o ng thưa: 

“Mo i ngườ i đang tì m Tha y!” Ngườ i 

ba o ca c o ng: “Chú ng ta ha y đi nời 

kha c, đe n ca c la ng ma c chúng 

qúanh, đe  Tha y co n rao gia ng ờ  đo  

nư a, vì  Tha y ra đi co t đe  la m vie  c 

đo .” Ro i Ngườ i đi kha p mie n Ga-li-

le , rao gia ng trong ca c ho  i đườ ng 

cú a ho , va  trư  qúy . 



vie  c la m đe  gì n giư  Gia o ho  i trong 

giờ  phú t a y: ta  n hie n cho Đư c Maria 

va  thườ ng xúye n Rườ c Le . 

Thi  kie n cú a tha nh Gioan Bosco 

chư ng minh ra ng kho ta ng vì  đa i 

nha t cú a Gia o ho  i Co ng gia o la  bì  tì ch 

Tha nh The . Nời đo , Chú a Gie sú 

khie m to n ngư  dườ i hì nh ba nh va  

rườ ú, đie ú na y chư ng to  ra ng Ngườ i 

mong múo n đườ c ke t hie  p chì nh 

tha n mì nh Ngườ i vờ i chú ng ta. 

Bờ i vì  đo  la  chì nh Chú a Gie sú, ne n 

Tha nh The  la  trúng ta m đie m cú a 

đư c tin Co ng gia o. Sa ch Gia o ly  Ho  i 

Tha nh Co ng gia o mờ i go i bì  tì ch 

Tha nh The  la  “ngúo n ma ch va  cho p 

đì nh cú a toa n the  đờ i so ng Kito  

gia o” va  la  “ba n toa t ye ú va  to ng 

lúa  n cú a đư c tin chú ng ta” (GLHTCG 

BÍ TÍCH THÁNH THỂ 

Na m 1862, tha nh Gioan Bosco đa  co  

mo  t gia c mờ đa y a n tườ ng. Tha nh 

nha n mờ tha y Gia o ho  i Co ng gia o như 

mo  t soa i ha m to lờ n giư a mo  t cúo  c 

đa i chie n. Như ng ta ú thúye n nho  hờn 

cú a ke  thú  kho ng ngư ng na  pha o va o 

no  ba ng sa ch vờ , tờ  rời, tra i pha , đa i 

ba c va  co  sư c trie  t ha  no . Cú ng lú c, 

như ng con so ng kho ng lo  va  tra  n 

cúo ng phong no i le n đa  p ma nh va o 

chie c soa i ha m. Ta i ba nh la i, Đư c Gia o 

hoa ng đang go ng tay đie ú khie n con 

ta ú đi giư a hai trú  co  t cao lờ n vì  đa i 

tre n bie n. Đư ng tre n co  t trú  nho  hờn 

la  tườ ng Đư c Trinh nư  Maria. Tre n 

co  t trú  co n la i ờ  phì a xa xa, la  mo  t 

Ba nh Tha nh lờ n. Ba t cha p nghi ch 

ca nh, Đư c Gia o hoa ng neo ta ú va o hai 

co  t trú  na y ba ng như ng sờ i da y xì ch 

kie n co . La  p tư c, ta ú thúye n cú a ke  

thú  hoa ng loa n va  tha o cha y, gio  va  

bie n e m da n. 

Tha nh Gioan Bosco gia i thì ch, Gia o 

ho  i se  pha i tra i qúa như ng kho  kha n 

va  ba ch ha i. Ke  thú  cú a Gia o ho  i se  ra 

sư c cho ng pha  Gia o ho  i. Nhưng hai 

so  1324 & 1327). Tha  t kho  hì nh 

dúng đườ c ba t ky  ngườ i Co ng gia o 

na o la i co  the  hie ú sai gia o ly  co t 

lo i cú a đư c tin mì nh. 

 

Hộ Giáo Căn Bản 3  

– Fr. Frank Chacon & Jim Burnham 

Chuyển ngữ: Sr. MD 

KHO TÀNG VĨ ĐẠI CỦA  
GIÁO HỘI CÔNG GIÁO 

Nói xấu có tội không? 

Hỏi:  

Nói xấu có phải là tội trọng?  

Đáp:  

Để thực sự hỏi câu hỏi này, chúng ta 

cần phải xem lại Điều răn thứ 8: 

“Ngươi chớ làm chứng dối.” 

Suy gẫm về điểu răn này, Giáo lý Hội 

thánh Công giáo mời gọi chúng ta 

không chỉ suy nghĩ về điều “làm 

chứng dối” nghĩa là gì, mà còn phải 

xem xét cách chúng ta hiểu sự thật và 

mở rộng tầm giao tiếp hơn như thế 

nào. Đây là lý do tại sao phần này 

trong sách Giáo lý có rất nhiều điều 

liên quan đến món quà ngôn ngữ. Về 

điều này việc suy nghĩ trong tâm trí, 

chúng ta chú ý từ ngữ “nói xấu” 

không được sử dụng trong Giáo lý. 

Thay vào đó, chúng ta tìm thấy các từ 

“gièm pha” và “vu khống”, đây thực 

sự là hai hình thức mà nói xấu có thể 

có và cả hai đều có thể khá nghiêm 

trọng. 

Trước tiên, gièm pha là tiết lộ 

“những tật xấu và những lỗi lầm của 

kẻ khác cho những người chưa biết,” 

mà không có lý do khách quan chính 

đáng về mặt đạo đức. Vu khống, nói 

rộng ra, là nói điều gì đó về người 

khác không đúng sự thật, và đó là 

tội bởi vì nó “làm tổn hại thanh 

danh kẻ khác và tạo cớ cho người 

ta phán đoán sai lầm về người 

ấy” (x. GLHTCG số 2477).  

Trong mọi cách giao tiếp, chúng ta 

phải luôn nhận ra rằng chúng ta có 

một nghĩa vụ đạo đức đối với sự 

thật và phải luôn bảo vệ thanh 

danh của người lân cận (x.GLHTCG 

số 2479). 

Thực tế, nói xấu có thể là một tội 

rất nghiêm trọng. Cuối cùng, sách 

Giáo lý nhắc nhở chúng ta: “Không 

ai bị bắt buộc phải nói sự thật cho 

người không có quyền được 

biết” (x. GLHTCG số 2489). Khi 

chúng ta nói xấu, đặc biệt nếu 

chúng ta biết mình đã làm tổn hại 

thanh danh người khác, chúng ta 

phải cố gắng hết sức để sửa chữa 

thiệt hại mà chúng ta đã gây ra, 

bao gồm cả việc tìm kiếm ân sủng 

và sự tha thứ được ban qua Bí tích 

Hòa giải. 
©LPi  

Chúye n ngư : Sr. MD 



LUẬT GIỮ CHAY & KIÊNG THỊT 

Luật giữ chay và kiêng thịt: Gia o lúa  t đie ú 1251 da y: “Thứ Tư Lễ Tro và Thứ Sáu Tuần Thánh phải giữ 

chay và kiêng thịt.” Trong nga y a n chay, chì  đườ c a n mo  t bư a no va  hai bư a a n ì t kho ng đườ c a n no. Kho ng 

đườ c a n va  t giư a ca c bư a a n. Co  the  úo ng sư a hay ca c loa i nườ c tra i ca y. 

Tuổi giữ chay: Theo Gia o Lúa  t đie ú 1252: “Mo i ngườ i tư  túo i tha nh nie n cho đe n khi ba t đa ú 60 túo i thì  pha i 

giư  chay.” Va  Gia o Lúa  t đie ú 97, khoa n 1 qúi đi nh: “Ai đa  đườ c 18 túo i tro n thì  la  tha nh nie n.” 

Luật kiêng thịt buộc những người từ 14 tuổi trọn. Túy nhie n, ca c Chú  Cha n va  ca c phú  húynh pha i lo da y 
cho ca c em chưa đe n túo i búo  c a n chay va  kie ng thi t đe  chú ng hie ú bie t y  nghì a đì ch thư c cú a vie  c tho ng ho i 
(Gia o Lúa  t 1252). 

THỨ TƯ LỄ TRO 

Thời kỳ ân sủng bắt đầu, “Hãy sám hối và tin vào Tin Mừng.” 
 

14 THÁNG 2, 2024 

Thánh lễ Xức Tro: 7:30 am | English ; 6:00 pm | English ; 7:30 pm | Spanish 

Nghi thức xức tro:  9:00 am | 12:00 pm (trưa) 

16 tháng 02 

4 pm | tie ng Vie  t 

5 pm | English 

6:30 pm | Espanol 

23 tháng 02 

4 pm | tie ng Vie  t 

5 pm | English 

6:30 pm | Espanol 

1 tháng 03 

4 pm | tie ng Vie  t 

5 pm | English 

6:30 pm | Espanol 

8 tháng 03 

4 pm | tie ng Vie  t 

5 pm | English 

6:30 pm | Espanol 

15 tháng 03 

4 pm | tie ng Vie  t 

5 pm | English 

6:30 pm | Espanol 

22 tháng 03 

4 pm | tie ng Vie  t 

5 pm | English 

6:30 pm | Espanol 

ĐÀNG THÁNH GIÁ 

ST. ANTHONY PARISH 




