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Vp. Giáo xứ       :   (425) 255-3132 

Vp. Mục vụ VN  :  (425) 277-6242 

Sr. Maria Dinh: srmaria@st-anthony.cc 

Legion of Mary:  

              Paul Mẫn  (425) 246-2069 

(Parish Ministry Center) 

 
Giáo xứ St. Anthony là giáo xứ Công giáo phong phú về nét văn hóa,  

dấn thân phục vụ nhằm truyền bá Phúc Âm và đào tạo các tông đồ  

giáo dân qua sự liên kết mật thiết với Đức Kitô. 



4/11/2024 

Anh chi  em tha n me n,  

Hãy sám hối và tin va o Tin Mừ ng. 

Mù a Chay sa p đe n ro i! Mù a Chay 

la  “mùa phụng vụ 40 ngày bắt đầu từ 

thứ Tư lễ Tro và kết thúc với việc cử 

hành Màu nhiệm Vượt Qua (Tam 

nhật Phục Sinh). Mùa Chay chính yếu 

là mùa sám hối trong năm phụng vụ 

Giáo hội, hồi tâm suy niệm 40 ngày 

Chúa Giêsu chay tịnh và cầu nguyện 

trong sa mạc.”  

Trong bo n mừơi nga y mù a Chay, 

Gia o ho  i cho chù ng ta mo  t cơ ho  i 

tùye  t vơ i đe  đe n ga n vơ i Thie n Chù a 

qùa vie  c thừ c ha nh tinh tha n mù a 

Chay ca ù ngùye  n, a n chay va  bo  thí . 

Mù a Chay na y, chù ng to i mơ i go i anh 

chi  em tham gia đa y đù  đơ i so ng 

Gia o ho  i ba ng ca ch ta  n dù ng nhừ ng 

cơ ho  i do gia o xừ  cùng ca p đe  lơ n 

le n trong đừ c tin nhừ vie  c la nh bí  

tí ch ho a gia i, tham dừ  cha  ng đa ng 

tha nh gia , tại nơi đây với các hoạt 

động bổ sung mà giáo xứ cung 

cấp.  

Trong gia đí nh, ừù tie n cho vie  c 

Ca ù ngùye  n, đo c Sa ch Tha nh va  

tham dừ  Tha nh le  trong mù a Chay 

na y. Vie  c thừ c ha nh đơn gia n cù a 

ha nh đo  ng từ  te  trong gia đí nh va  

da nh chù t thơ i gian tí nh ngùye  n 

phù c vù  anh chi  em mí nh trong co  ng 

đo ng. Ngùye  n xin cho thơ i kha c đa y 

a n sù ng na y trong đơ i so ng Gia o ho  i 

giù p chù ng ta đa o sa ù hơn mo i lie n 

ke t vơ i Chù a va  vơ i mo i ngừơ i trong 

Thie n Chù a.       
 

Thân ái,  

 

Lm. Sylvester 

Chanda, 

Phụ tá 

 

  

THƯ MỤC VỤ Ý CẦU NGUYỆN  

THÁNG 02 

Cho người bệnh nan y 

Cầu cho các bệnh nhân, “những 

người đang ở giai đoạn cuối 

cùng của cuộc đời, và gia đình 

của họ nhận được sự chăm sóc 

và đồng hành cần thiết về y tế và 

con người”. 

Friday, February 16 

7:30 am  Carmelita Cambronero+ 

by Audrey Cambronero 

Presider: Fr. Tom 

 

Saturday, February 17 

8:00 am Jeffrey “Jeff” Conner+ by 

Circe Cordoba 

Presider: Fr. Tom 

5:00 pm Joseph Hung Vu+ by 

Thuy Vu & Tung Trinh 

Presider: Fr. Chanda 

 

Sunday, February 18 

First Sunday of Lent 

7:30 am David & Cathy Hatch+  

by Linda  & Alan Halvorson  

Presider: Fr. Chanda 

9:00 am Helen & Gerald  

Halvorson+  

by Linda  & Alan Halvorson  

Presider: Fr. Zender 

10:30 am Engracia De Los Reyes+ 

by Violet Aesquivel  

Presider: Fr. Zender 

12:00 pm Available for Mass  

Intention  

Presider: Fr. Zender 

1:30 pm Available for Mass  

Intention  

Presider: Fr. Alex Guzman & Fr. 

Amaurys Avilez 

5:00 pm Lynda Stewart by  Linda  

& Alan Halvorson  

  Monday, February 12 

7:30 am Cristina & Rufino Cam-

bronero+  

by Audrey Cambronero 

Presider: Fr. Chanda 

 

Tuesday, February 13 

7:30 am All Souls+ by Vi Nguyen  

 Presider: Fr. Chanda 

 

Wednesday, February 14 

Ash Wednesday 

7:30 am Available for Mass  

Intention  

Presider: Fr. Chanda (Mass with 

Ashes) 

9 am Available for Mass Intention  

Presider: Seminarian Simon 

(Distribution of Ashes) 

Noon Available for Mass Intention  

Presider: Seminarian Simon 

(Distribution of Ashes) 

6:00 pm Available for Mass  

Intention  

Presider: Fr. Chanda (English 

Mass with Ashes) 

7:30 pm Available for Mass I 

ntention  

Presider: Fr. Tom (Spanish 

Mass with Ashes) 

 

Thursday, February 15 

7:30 am Matilde C. Aesquivel+ by 

Violet Aesquivel 

Presider: Fr. Tom 

7:00 pm  All Souls+ by Vi Nguyen 

Presider: Fr. Chanda 

 

 



Bài trích sách Lê-vi. 

Đừ c Chù a pha n vơ i o ng Mo -se  va  o ng 

A-ha-ron nhừ saù: 

“Khi tre n da thi t ngừơ i na o pha t ra 

nho t, la c hoa  c đo m, la  nhừ ng trie  ù 

chừ ng be  nh phong hù i, thí  pha i đừa 

ngừơ i a y đe n vơ i từ te  A-ha-ron hoa  c 

vơ i mo  t trong ca c từ te , con cù a A-ha-

ron. Ne ù ma c be  nh phong hù i, thí  

ngừơ i a y trơ  tha nh o  ùe . Từ te  se  

tùye n bo  ngừơ i a y la  o  ùe ; ví  ngừơ i a y 

bi  ve t thừơng ơ  đa ù. 

“Ngừơ i ma c be  nh phong hù i pha i ma  c 

a o ra ch, xoa  to c, che ra ù va  ke ù le n: ‘Ô  

ùe ! Ô  ùe !’ Bao la ù co n ma c be  nh, 

ngừơ i a y se  co n la  o  ùe . Ngừơ i a y pha i 

ơ  rie ng ra, cho  ơ  cù a ho  la  mo  t nơi 

be n ngoa i tra i.” 

(1 Cr 10,31 - 11,1) 

Bài trích thư thứ nhất của thánh 
Phao-lô tông đồ gửi tín hữu  
Cô-rin-tô. 

Thừa anh em, dù  a n, dù  ùo ng, hay la m 

ba t cừ  vie  c gí , anh em ha y la m ta t ca  

đe  to n vinh Thie n Chù a. Anh em đừ ng 

la m gừơng xa ù cho ba t cừ  ai, dù  la  

cho ngừơ i Do-tha i hay ngừơ i ngoa i, 

hoa  c cho Ho  i Tha nh cù a Thie n 

Chù a; cù ng nhừ to i đa y, trong mo i 

hoa n ca nh, to i co  ga ng la m đe p lo ng 

mo i ngừơ i, kho ng tí m í ch lơ i cho 

rie ng to i, nhừng cho nhie ù ngừơ i, đe  

ho  đừơ c cừ ù đo  . 

Anh em ha y ba t chừơ c to i, nhừ to i ba t 

chừơ c Đừ c Ki-to . 

 

phie n trừ c ra ng: “Sùo t 47 na m da i 

(1926–1973), cha đa  so ng giừ a ca c 

con, đa  so ng ta i Vie  t Nam na y va  đa  

da ng hie n ta t ca  cho ca c con. Giơ  đa y 

cha kho ng co n tie c gí  ve  sừ  da ng 

hie n toa n die  n a y. Vie  t Nam chí nh la  

qùe  hừơng thừ  hai cù a cha, bơ i ví  

Chù a mùo n nhừ va  y. Khi ve  vơ i 

Chù a, cha va n ơ  vơ i ca c con, ca c con 

đừ ng lo…”. Đừ c cha đừơ c an ta ng 

be n nha  ngùye  n Tra i Phong nga y 5-

11-1973. 

Đừ c cha Jean Cassaigne đa  tie p no i 

sừ  ma ng ye ù thừơng cù a Chù a 

Gie sù. Đừ c cha kho ng nhừ ng cha m 

tay đe  xoa di ù no i đaù cù a anh chi  

em ba t ha nh, ma  nga i co n ho a mí nh 

va o no i đaù đo , cù ng đaù đơ n nhừ 

ho  đe  ca m tho ng, chia se  va  na ng đơ  

ho . 

Khi nha  p the  la m ngừơ i, Chù a Gie sù 

đa  so ng nhừ con ngừơ i chù ng ta, 

ngoa i trừ  to  i lo i. Nga i so ng nhừ con 

ngừơ i đe  ca m thừơng tha n pha  n 

mo ng do n, ye ù đùo i be  nh ta  t cù a con 

ngừơ i. Tin Mừ ng ho m nay cho tha y 

Chù a Gie sù đa  đừa tay ra đù ng cha m 

đe n ngừơ i phong cù i đe  chừ a la nh 

va  xoa di ù no i kho  đaù cù a ho . Qùa 

đo , Chù a cù ng mơ i go i chù ng ta ha y 

ba t chừơ c Nga i đe  đừa tay ra đù ng 

cha m, na ng đơ  nhừ ng anh chi  em 

đang ga  p kho  đaù, ba t ha nh.... 

 

Tin Mừng Chúa Giê-su Ki-tô theo 
thánh Mác-cô. 

Khi a y, co  ngừơ i ma c be  nh phong 

đe n ga  p Đừ c Gie -sù, anh ta qùy  

xùo ng van xin ra ng: “Ne ù Nga i 

mùo n, Nga i co  the  la m cho to i đừơ c 

sa ch.” Đừ c Gie -sù cha nh lo ng 

thừơng giơ tay đù ng va o anh va  

ba o: “To i mùo n, anh ha y đừơ c 

sa ch!” La  p từ c, be  nh phong bie n 

kho i anh, va  anh đừơ c sa ch. Nhừng 

Ngừơ i nghie m gio ng đùo i anh đi 

ngay, va  ba o anh: “Coi chừ ng, đừ ng 

no i gí  vơ i ai ca , nhừng ha y đi trí nh 

die  n từ te ; va  ví  anh đa  đừơ c la nh 

sa ch, thí  ha y da ng nhừ ng gí  o ng Mo -

se  đa  trùye n, đe  la m chừ ng cho 

ngừơ i ta bie t.” Nhừng vừ a đi kho i, 

anh đa  ba t đa ù rao trùye n va  loan 

tin a y kha p nơi, đe n no i Đừ c Gie -sù 

kho ng the  co ng khai va o tha nh na o 

đừơ c, ma  pha i ơ  la i nhừ ng nơi 

hoang va ng ngoa i tha nh. Va  da n 

chù ng từ  kha p nơi ke o đe n vơ i 

Ngừơ i. 

SUY NIỆM 

HÃY CHIA SẺ NỖI ĐAU CỦA 

NGƯỜI ĐỒNG LOẠI 

Huệ Minh 

... Đừ c cha Jean Cassaigne (1895 – 

1973) la  ngừơ i sa ng la  p tra i phong 

cù i Di Linh. Nga i đa  bo  qùe  hừơng 

xừ  sơ  đe  đe n so ng va  phù c vù  

nhừ ng ngừơ i phong cù i sùo t 47 

na m trơ i. Ro i chí nh nga i cù ng ma c 

pha i be  nh phong cù i gio ng nhừ 

nhừ ng ngừơ i ma  nga i phù c vù . Ma  c 

dù  ma c pha i ca n be  nh qùa i a c na y 

nhừng nga i va n tin từơ ng va  ca m ta  

Chù a ra ng: “Chù a qùye n ùy, vơ i lo ng 

nha n a i vo  bie n, đa  cho to i đừơ c ne n 

gio ng nhừ ho ”. 

Lù c cùo i đơ i tre n giừơ ng be  nh, Đừ c 

cha no i vơ i ngừơ i nừ  tù cha m so c 

nga i va  mo  t so  be  nh nha n thay 

VĂN PHÒNG GIÁO XỨ ĐÓNG CỬA 

THỨ HAI  

NGÀY 19 THÁNG 02, 2024 

NGHỈ LỄ  

PRESIDENTS DAY! 



trùye n phe p va  ke o da i bao la ù ve  

be n ngoa i cù a ba nh va  rừơ ù va n co n. 

Khi ba nh tha nh đa  trùye n phe p 

đừơ c tie ù hoa  hoa  c hoa  tan va  kho ng 

co n tí nh cha t cù a ba nh, thí  đo  kho ng 

co n la  Chù a Gie sù nừ a. Khi chù ng ta 

Rừơ c Le , Chù a Gie sù ơ  la i trong cơ 

the  chù ng ta khoa ng 15 phù t. Chù ng 

ta pha i thơ  la y Chù a chù ng ta bao 

la ù Ngừơ i va n co n hie  n die  n trong 

lo ng chù ng ta mo  t ca ch bí  tí ch. Chí  

trong khoa ng thơ i gian nga n ngù i 

na y, chù ng ta trơ  ne n nha  ta m so ng 

đo  ng cù a Thie n Chù a chí  tha nh. 

Bơ i Tha nh The  la  Đừ c Gie sù Kito , 

Thie n Chù a, va  la  Đa ng Cừ ù Đo   

chù ng ta, ne n chù ng ta kho ng lie ù 

mí nh la nh nha  n Ngừơ i đang khi ma c 

to  i tro ng. Đe  đo n nha  n Chù a ca ch 

xừ ng đa ng, chù ng ta pha i ơ  trong 

tí nh tra ng a n sù ng. Ne ù ma c to  i 

tro ng, chù ng ta kho ng the  Rừơ c Le  

khi trừơ c he t chừa la nh nha  n ơn tha 

to  i nơi Bí  tí ch Hoa  Gia i. 

 

 

 

 

 

 

 
 

Hộ Giáo Căn Bản 3  

– Fr. Frank Chacon & Jim Burnham 

Chuyển ngữ: Sr. MD 

 

 

GIÁO HỘI DẠY GÌ VỀ  

THÁNH THỂ 
Ga n 2000 na m qùa, Gia o ho  i Co ng 

gia o da y ra ng trong Tha nh The  Chù a 

Gie sù Kito  đang thừ c sừ  hie  n die  n 

mo  t ca ch đí ch thừ c. Dừơ i hí nh ba nh 

va  rừơ ù, Đừ c Kito  hie  n die  n mo  t ca ch 

toa n ve n trong mí nh va  ma ù cù a 

Ngừơ i cù ng vơ i linh ho n va  thie n 

tí nh. 

Ta t ca  hí nh da ng be n ngoa i va  đa  c 

tí nh co  the  ca m nha  n ba ng gia c qùan 

cù a ba nh va  rừơ ù va n co n. Sừ  bie n 

đo i na y ve  ba n the  đừơ c go i la  sừ  bie n 

đo i ba n the . Ba n the  cù a ba nh va  

rừơ ù đừơ c bie n đo i tha nh mí nh va  

ma ù so ng đo  ng cù a Đừ c Kito . Ba nh va  

rừơ ù bie n ma t, thay the  ba ng sừ  hie  n 

die  n tha  t cù a Đừ c Kito , trong khi 

da ng ve  be  ngoa i cù a chù ng va n to n 

ta i. 

Chù a Gie sù hie  n die  n toa n the  va  tro n 

ve n trong mo i ye ù to  (ba nh hoa  c 

rừơ ù) cù ng nhừ trong mo i pha n nho  

cù a Tha nh The . Mo  t ma nh nho  nha t 

cù a ba nh tha nh đa  trùye n phe p hay 

mo  t gio t nho  nha t từ  che n tha nh cù ng 

chừ a đa y đù  va  toa n ve n Đừ c Kito . 

Chù ng ta co  the  đo n nha  n Chù a Gie sù 

dừơ i hí nh thừ c cù a ba nh, cù a rừơ ù, 

hoa  c ca  hai. Trong mo i trừơ ng hơ p, 

chù ng ta đe ù la nh nha  n cù ng mo  t bí  

tí ch hoa n ha o, cù ng mo  t Chù a Gie sù 

va o trong linh ho n chù ng ta. 

Bơ i ví  Chù a Gie sù hie  n die  n tha  t sừ , 

ne n chù ng ta to n thơ  Tha nh The  nhừ 

Thie n Chù a va  y. Đo  la  ly  do chù ng ta 

qùy  go i (hay cù i mí nh sa ù) trừơ c nha  

ta m. Đo  la  ly  do Gia o ho  i ca t giừ  ba nh 

tha nh đa  đừơ c trùye n phe p vơ i sừ  

ca n tha  n nhừ the . Đo  la  ly  do ta i sao 

Gia o ho  i kie  ù ba nh tha nh đa  đừơ c 

trùye n phe p trong ca c cùo  c rừơ c, va  

đa  t Mí nh Tha nh Chù a đe  cha ù ca ch 

tro ng the . Sừ  hie  n die  n cù a Đừ c Kito  

trong Tha nh The  ba t đa ù từ  gia y phù t 

KHO TÀNG VĨ ĐẠI CỦA  
GIÁO HỘI CÔNG GIÁO 

Giây phút linh mục lặp lại lời 

truyền phép của Đức Kitô – 

“Này là mình tôi” và “Này là 

máu tôi,”  Thiên Chúa biến 

đổi cách lạ lùng bánh và 

rượu thành mình và máu 

Đức Kitô. 

LUẬT GIỮ CHAY  

& KIÊNG THỊT 

Luật giữ chay và kiêng thịt: 

Gia o lùa  t đie ù 1251 da y: “Thứ 

Tư Lễ Tro và Thứ Sáu Tuần 

Thánh phải giữ chay và kiêng 

thịt.” Trong nga y a n chay, chí  

đừơ c a n mo  t bừ a no va  hai bừ a 

a n í t kho ng đừơ c a n no. Kho ng 

đừơ c a n va  t giừ a ca c bừ a a n. Co  

the  ùo ng sừ a hay ca c loa i nừơ c 

tra i ca y. 

Tuổi giữ chay: Theo Gia o Lùa  t 

đie ù 1252: “Mo i ngừơ i từ  tùo i 

tha nh nie n cho đe n khi ba t đa ù 

60 tùo i thí  pha i giừ  chay.” Va  

Gia o Lùa  t đie ù 97, khoa n 1 qùi 

đi nh: “Ai đa  đừơ c 18 tùo i tro n 

thí  la  tha nh nie n.” 

Luật kiêng thịt buộc những 

người từ 14 tuổi trọn. Tùy 

nhie n, ca c Chù  Cha n va  ca c phù  

hùynh pha i lo da y cho ca c em 

chừa đe n tùo i bùo  c a n chay va  

kie ng thi t đe  chù ng hie ù bie t y  

nghí a đí ch thừ c cù a vie  c tho ng 

ho i (Gia o Lùa  t 1252). 

14 THÁNG 2, 2024 

Thánh lễ Xức Tro:  

7:30 am | English ;  

6:00 pm | English ;  

7:30 pm | Spanish 

Nghi thức xức tro:   

9:00 am | 12:00 pm (trừa) 

THỨ TƯ LỄ TRO 





 

16 tháng 02 

4 pm | tie ng Vie  t 

5 pm | English 

6:30 pm | Espanol 

23 tháng 02 

4 pm | tie ng Vie  t 

5 pm | English 

6:30 pm | Espanol 

1 tháng 03 

4 pm | tie ng Vie  t 

5 pm | English 

6:30 pm | Espanol 

8 tháng 03 

4 pm | tie ng Vie  t 

5 pm | English 

6:30 pm | Espanol 

15 tháng 03 

4 pm | tie ng Vie  t 

5 pm | English 

6:30 pm | Espanol 

22 tháng 03 

4 pm | tie ng Vie  t 

5 pm | English 

6:30 pm | Espanol 

ĐÀNG THÁNH GIÁ 

ST. ANTHONY PARISH 



PARISH STAFF DIRECTORY 

Parish Office 

425-255-3132 
info@st-anthony.cc 

 

School  

425-255-0059 
  

Fr. Tom Belleque 

Pastor 

425-277-6193 
frtom@st-anthony.cc 

 

Fr. Sylvester Chanda 

Parochial Vicar 

425-277-6206 
frchanda@st-anthony.cc 

 

Ted Rodriguez 
Deacon 

Tedrodriguez2020@gmail.com 

 

LaMar Reed  
Deacon 

 

Deacon Michael Cantu 
School Principal 
cantu@sasr.org 

Finance Council 

Joey Cantor 

Chair—Contact @ 

cantor30@hotmail.com 
 

Kimberly Searing 

Vice Chair 
 

Pete Williams 
 

Carianne Meyers 
 

Greg Michler 
 

Laurie Wu 
 

Pastoral Council 
 

Blair Renshaw  
Chair 

 

Angelina Benedetti  
Vice-Chair 

 

Claudia Dickinson 
 

Tue Thanh Nguyen 
 

Patrick Okoye 
 

Dang Nguyen 
 

Efrain Velasco 

Standing With Haiti 

Sister Parish—Ste. Anne in Haiti 
 

Do you want to learn more about our 
Sister Parish, Ste. Anne in Haiti? 

 

Connect with us: 

Standing with Haiti Committee  

 haiti@st-anthony.cc 
 

Scan the QR Code to learn 
more.  

Parish Staff—Faith Formation Ministry 
 

Dulce Casanova 

Hispanic Ministry 

425-277-6217 

dulce-casanova@st-anthony.cc 
 

Julianna Castro 

Adult Evangelization 

425-277-6205 

adultevang@st-anthony.cc 
 

Lynne Shioyama 

Coordinator— 

Catechesis of the Good Shepherd 

425-277-6200 

lshioyama@st-anthony.cc 
 

Micie DelosReyes 

Children’s Faith Formation 

425-277-6201 

micie@st-anthony.cc 
 

Mona Fonseca 

Youth & Young Adult Minister 

425-277-6209 

ymya@st-anthony.cc 

 

ST. ANTHONY SCHOOL  

Active St. Anthony Parents (ASAPP) - HỘI PHỤ HUYNH HỌC SINH 

Bán Hoa Tulip Mùa Xuân 

ASAPP to  chừ c ba n Hoa Tùlip mù a Xùa n, ga y qùy  cho Gia o xừ . 

Ca c cha  ù hoa Tùlip đừơ c tro ng ta i đi a phừơng cao khoa ng 6” co  sa n vơ i ca c sa c ma ù tra ng, 

ho ng, tí m va  nhi  sa c. Mo i cha  ù co  5 cù  hoa. 

Đơn đặt hàng của bạn sẵn sàng để được giao trước cửa nhà thờ từ 2:30 pm—4:30 pm  

Vào ngày thứ Ba, 26 tháng 03 

Kịp thời gian cho mùa Phục Sinh! 

 

Để thuận tiện cho việc đặt hàng, có hai cách dưới đây và 

các đơn đặt hàng cần được đặt trước ngày mùng 01 

tháng 03:  

Xin ma ù đơn đa  t hang ta i Narthex:  

1. Gừ i la i cho Gia o xừ  St. Anthony,  c/o ASAPP ke m vơ i tie n 

cash hoa  c check (payable to St. Anthony Parish); hoa  c gừ i 

bừù đie  n đe n: St. Anthony Parish, c/o ASAPP, 336 

Shattùck Ave.. S., Renton, WA 98058 

2. Gừ i thừ đie  n từ  đe n renee.rassilyer@swedish.org va  


