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Nota del Vicario Parroquial 
  

Queridos amigos en Cristo, 

Arrepiéntanse, Crean y Vivan el Evangelio. 

¡La Cuaresma está sobre nosotros! La Cuaresma es “el tiempo litúrgico de cuarenta días que          

comienza con el Miércoles de Ceniza y termina con la celebración del Misterio Pascual (Triduo  

Pascual). La Cuaresma es el principal tiempo penitencial del año litúrgico de la Iglesia, y refleja los 

cuarenta días que Jesús pasó en el desierto en ayuno y oración”. 

 En los cuarenta días de Cuaresma, la Iglesia nos brinda una gran oportunidad de acercar-

nos a Dios a través de nuestros ejercicios espirituales cuaresmales de oración, ayuno y limosna. Esta 

Cuaresma, lo invitamos a participar plenamente en la vida de la  Iglesia aprovechando las       

oportunidades que brinda la parroquia para crecer en su fe, como el Sacramento de la               

Reconciliación y el Vía Crucis. 

 Como familia, hagamos de la oración, la lectura de las Escrituras y la Misa una prioridad en 

esta temporada de Cuaresma. Practique actos simples de bondad dentro de su familia y dedique 

algún tiempo como voluntario para ayudar a servir a nuestros hermanos y hermanas en nuestra  

comunidad. Que este momento lleno de gracia en la  vida de la Iglesia nos ayude a profundizar 

nuestra relación con Dios y unos con otros en Dios. 

Bendiciones+ 

Padre Chanda 
Vicario Parroquial 

16 de febrero 8 de marzo  

23 de febrero 15 de marzo  

1 de marzo  22 de marzo  

6:00pm Español 

6:00pm Español 

6:00pm Español 

6:00pm Español 

6:30pm Español 

6:30pm Español 



Esté atento a las actualizaciones en el boletín y en línea en st-anthony.cc 

Mese Se Pou Bondey - ¡Gracias a Dios! 

Parroquia San Antonio 

¡SEMANA DE HAITÍ 2024! 

Recaudación de fondos anual para nuestra parroquia hermana en Haití 

"Una celebración para dar esperanza" 
 

 

CENA DE RECAUDACIÓN DE FONDOS 
A BENEFICIO DE NUESTRA PARROQUIA HERMANA STE-ANNE DE HYACINTHE 

SÁBADO 2 DE MARZO DE 2024 

6:00PM, SALA PARROQUIAL 

$40 POR PERSONA-NO HABRA VENTA DE BOLETOS EN LA PUERTA 
 

Boletos para la cena se venderan después de todas las Misas del fin de semana en: 

• 10/11 de febrero ,    17/18 de febrero ,    24/25 de febrero 
 

domingo, 18 de febrero de 2024 

Padre Gary Zender de la parroquia St. Louise presidirá las misas de 9 a.m., 10:30 a.m. y del mediodía. 

martes, 27 de febrero de 2024 

 

Padre  Frank Rouleau: nuestro invitado especial de Outreach to Haiti 

Celebrando nuestros 11 años de Alianza con Ste. Parroquia y escuela de Anne 

en Haití. Su generoso apoyo nos permite continuar brindando educación K-12 

y comidas diarias a 375 estudiantes. 

Inicio de la Semana de Haití: domingo 25 de febrero de 2024 

Por favor haga una donación en www.st-anthony.cc. 



 

Formed.org está diseñado para ayudar a adultos, niños y  familias a crecer en su fe en    

todos los   niveles: cómo   pensamos, cómo  oramos y  cómo vivimos. Mejor aún, el ac-

ceso es  GRATUITO para todos los  feligreses de San Antonio y sus familias en cual-

quier  lugar, en cualquier momento en computadoras, tabletas o teléfonos. ¡Mira los nue-

vos artículos! Nueva función,  desplácese hasta la parte  inferior de la pantalla, haga clic en "Lista de  conte-

nido" para ver la  lista por  formato. 

• Vaya a Formed.org (Google Chrome o Firefox funcionan mejor) 
• Haga clic en Registrarse 
• Haga clic en Pertenezco a una Parroquia u Organización 
• Crear una nueva cuenta: escriba Renton St. Anthony Church y haga clic en siguiente 
• Escriba su nombre y dirección de correo electrónico y regístrese 
 

14 de Febrero San Valentine  
Escuchar: Pruebas de Fuego 
Estudiar: Amado: Viviendo el Matrimonio Listen: Catholic Teaching on Marriage and Annulments, Echo 
Parte III, Episodio XXX: Sexto Mandamiento, Estudiar: Echo Parte III, Episodio XXXIII: Noveno Manda-
miento, : El Infierno Que Existe / El Verdadero Misterio 
Ver: Hermano Zeferino: Los Santos 

 
MIERCOLES DE CENIZA 
 

La Cuaresma con El Hermano Zerferino  
 
 

https://watch.formed.org/la-cuaresma-con-el-hermano-zerferino  

 

 

Si tiene alguna pregunta, póngase en contacto con Maria Mendez, mmendez@st-anthony.cc.Tener una noche de cine con los 

hijos/as, también!    https://watch.formed.org/kids-1 

DOMINGO DE INTERCAMBIO DE PASTOR 

18 DE FEBRERO DE 2024 

El 18 de febrero, en las misas del domingo a las 9 a. m., 10:30 a. m. y 

al mediodía, intercambiaremos sacerdotes con Santa Luisa para     

promover Standing with Haití. 

Todos son bienvenidos a aprender más sobre De Pie con Haití en la 

próxima cena de recaudación de fondos. 

https://watch.formed.org/pruebas-de-fuego-que-enfrentan-los-matrimonios-por-dr-ricardo-y-lucia-luzondo
https://watch.formed.org/amado-encontrando-la-felicidad-en-el-matrimonio/season:2
https://watch.formed.org/catholic-teaching-on-marriage-annulments-by-bishop-joseph-perry
https://watch.formed.org/videos/sexto-mandamiento-fidelidad-matrimonial
https://watch.formed.org/videos/sexto-mandamiento-fidelidad-matrimonial
https://watch.formed.org/videos/noveno-mandamiento-practicar-la-pureza-de-corazon
https://watch.formed.org/videos/noveno-mandamiento-practicar-la-pureza-de-corazon
https://watch.formed.org/el-infierno-que-existe-el-verdadero-misterio-por-fulton-sheen
https://watch.formed.org/videos/los-santos-conoce-a-los-santos
mailto:annwallace@st-anthony.cc




 

Información Sacramental 

 

Debe de contactar a la oficina del Ministerio Hispano por lo menos 3 meses antes de la  fecha de 

bautizo, y hacer cita con Dulce.  Comuníquese con Maria Mendez al  425-277-6211 o                

mmendez@st-anthony.cc para mas información. 

Requisitos para los papas que piden el bautizo: 

 

Los padres del bebe deben de estar asistiendo a Misa en la Iglesia de San Antonio y de-

ben de   estar registrados en la Parroquia de San Antonio.  Si asisten o están registrados en 

otra parroquia, necesitaran traer una carta de permiso por parte de la otra  Parroquia.  Los 

papas deben de estar dispuestos a criar a sus hijos, con la ayuda de Dios, en práctica de 

la Fe Católica. 

 

Papas  y padrinos deben de asistir a pláticas Pre-Bautismales ya sea aquí en San Antonio o en otra 

Parroquia y presentar el comprobante de asistencia.  La Arquidiócesis de Seattle pide que los pa-

drinos sean mayores de 17 años, confirmados, y si son pareja que estén casados por la  Iglesia.  

Deben traer la forma de afirmación por parte del padrino o       madrina.   

 

 Clase Pre-bautismal :  25 Febrero del 2024 @ 12pm en el Hall  

   

 ¡Felicidades Por Su   
         Compromiso! 

Regístrese para el Programa de Preparacion Matrimonial en San Antonio. 

Comuníquese con Maria Mendez al  425-277-6211 o mmendez@st-anthony.cc 

Retiro de Preparacion Matrimonial : 

Mayo 18, 2024 de  9:30am-4pm 

Asistir a Misa en Grupo : Mayo 4,11, 25 

Quinceañera 

 Aquí como en la mayoría de las parroquias las misas se celebran                        

comunitariamente.   Favor de llamar a Maria Mendez al 425-277-6211 o    

mmendez@st-anthony.cc por lo menos  

6 meses antes de la fecha que solicita.     



TIEMPOS DE ORACION PERSONAL Y                  

CONFESIONES:  

Horario de la Oficina 

Lunes a  Viernes: 

8:30am-12pm y 1pm-3:30pm  

Sábado: 8am y 5pm Vigilia  

Domingo: 7:30am y 9am y 10:30am 5:00 pm en 

Ingles 

   en Español:  12pm  y 1:30pm   

 

Lunes a Viernes 

7:30 am  

La Adoración del Santísimo Sacramento regresará los 

jueves después de la Misa de la mañana y concluirá 

con la Bendición después de la Oración Vespertina. 
 

 

Miércoles  

7pm en Español  
 

 

Jueves y  Viernes 

7:00 pm  
Misa del jueves por la noche precedida por la Ora-

ción y Devociones Vespertinas. 

Viernes 
9:15am (Misa de la Escuela) (Por favor de revisar el 

calendario de la parroquia) 

 

Misa y Adoración del Primer Viernes  

7:00 p.m. Adoración durante la noche, oración     

matutina con bendición a las 7:15 am 

Miércoles 
5pm-6pm 

 

Jueves y Viernes 
5:00 p.m. - 6:00 p.m. 

Sábado 
3:30 p.m.- 4:30 p. m. 

 

Domingo 
4 p.m-4:30 p. m. 

      Oficina Parroquial                           Escuela           
            425-255-3132                            425-255-0059 
       info@st-anthony.cc 

 

Padre Tom Belleque, Pastor 

425-277-6193 | frtom@st-anthony.cc 
 

Padre Sylvester Chanda 
Vicario Parroquial  

425-277-6206 
frchanda@st-anthony.cc 

 

Ted Rodriguez 
Diácono 

Tedrodriguez2020@gmail.com 
 

LaMar Reed  
Diácono 
           

 Diácono Michael Cantu, Director de la Escuela    
425-255-0059 | cantu@sasr.org 

_________________________________ 
 

Personal Parroquial-Ministerio de                         

Formación de la Fe 
Dulce Casanova 

 Ministerio Hispano 

425-277-6217 | dulce-casanova@st-anthony.cc 
 

Julianna Castro 
 Evangelización de Adultos  

425-277-6205 | adultevang@st-anthony.cc 
 

Lynne Shioyama 

Coordinadora de Catequesis del Buen Pastor 

425-277-6200 | lshioyama@st-anthony.cc 
 

Micie DelosReyes 

Formación en la Fe de los Niños 

425-277-6201 | micie@st-anthony.cc 
 

Mona Fonseca 

Asistente Pastoral para la Evangelización de                           

Jóvenes y Jóvenes Adultos 

425-277-6209 | ymya@st-anthony.cc 

ADMINISTRACION 

 

Brian Proksch| Administrador                                                    

425-277-6195 |  paa@st-anthony.cc      

Sharon Fox 

Asistente Administrativa /Ambiente Seguro/Sobres 

425-277-6210 | sharon@st-anthony.cc 
 

Maria Mendez 

Asistente Administrativa /Formed.org 

425-277-6211 | mmendez@st-anthony.cc 
 

Janeth Ramos  Receptionist                                                          

425-255-3132   |  aramos@st-anthony.cc 

DIRECTORIO DEL PERSONAL PARROQUIAL EL CENTRO DE MINISTERIO           

PARROQUIAL 


