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Giáo xứ St. Anthony là giáo xứ Công giáo phong phú về nét văn hóa,  

dấn thân phục vụ nhằm truyền bá Phúc Âm và đào tạo các tông đồ  

giáo dân qua sự liên kết mật thiết với Đức Kitô. 



 1/28/2024 

 Anh chi  em gia o da n St. Anthony 

tha n me n,  

 To i ra t bie t ơn đươ c bo  

nhie  m ve  Gia o xư  St. Anthony cho 

kho a thư c ta  p mụ c vụ  cụ a to i! Đa y la  

thơ i gian qụan tro ng đe  to i tra i 

nghie  m cụo  c so ng gia o xư  saụ bo n 

na m rươ i đươ c đa o ta o ta i chụ ng 

vie  n, na m đa ụ tie n ta i Chụ ng vie  n 

Bishop White ơ  Spokane, va  saụ đo  

ta i Chụ ng vie  n Mụndelein ơ  Chicago.  

 To i lơ n le n ta i Centralia WA, 

thươ ng phụ  giụ p le  ta i Gia o xư  St. 

Joseph ơ  tha nh pho  Chehalis, nơi 

đa y gia đì nh to i tham dư  tha nh le  

mo i Chụ a nha  t. To i co  bo n anh chi  

em va  chụ ng to i theo chương trì nh 

gia o dụ c ta i nha ; chụ ng to i đa  la  

tha nh vie n cụ a nho m gia o dụ c ta i 

nha  va  ca ụ la c bo   die n thụye t va  

tranh lụa  n ơ  Olympia trong va i na m. 

Ke  tư  lụ c thie ụ thơ i, to i ra t ham me  

chơi đa n pinao cụ ng như ca c mo n 

the  thao kha c nhaụ bao go m nhưng 

kho ng giơ i ha n chơi bo ng đa , bo ng 

ro  va  cha y vie  t da . To i tie p tụ c chơi 

ca c mo n the  thao na y ơ  chụ ng vie  n, 

va  la n đa ụ tie n to i cha y marathon ơ  

Chicago na m ngoa i. HIe  n ta i, to i ha ụ 

như thì ch nha c co  đie n, đa  c bie  t J.S. 

Bach, va  sư  dụ ng nhie ụ thơ i gian 

ra nh ro i cho vie  c chơi đa n organ.  

 To i qụye t đi nh va o chụ ng 

vie  n na m 2019 saụ khi hoa n ta t 

chương trì nh Rụnning Start ta i 

trươ ng Cao đa ng Centralia. Trong 

sụo t thơ i gian trụng ho c, to i da n da n 

tham gia nhie ụ hơn va o đơ i so ng ca ụ 

ngụye  n qụa nhơ  sư  thụ c đa y cụ a ca c 

la n tra i nghie  m tì nh ta m kha c nhaụ 

va  chi ụ a nh hươ ng tư  ba n be . Ha ụ 

he t ca c ba n cụ ng ho c chương trì nh 

gia o dụ c ta i nha  cụ a to i theo đa o Tin 

La nh, đie ụ na y đa  tha ch thư c to i 

hie ụ sa ụ sa c hơn va  minh đi nh cho 

đư c tin Co ng gia o cụ a mì nh, va  ươ c 

THƯ MỤC VỤ Ý CẦU NGUYỆN  

THÁNG 02 

Cho người bệnh nan y 

Cầu cho các bệnh nhân, “những 

người đang ở giai đoạn cuối 

cùng của cuộc đời, và gia đình 

của họ nhận được sự chăm sóc 

và đồng hành cần thiết về y tế và 

con người”. 

THỨ SÁU ĐẦU THÁNG 

KÍNH THÁNH TÂM CHÚA GIÊSU 

Thứ Sáu ngày 2 tháng 2, 2024 

7:00 AM | 7:00 PM 

THỨ BẢY ĐẦU THÁNG 

KÍNH TRÁI TIM VẸN SẠCH ĐỨC MẸ 

Thứ Bảy ngày 3 tháng 2, 2024 

8:00 AM 

 

 

 

CHẦU THÁNH THỂ CHÚA NHẬT 

ĐẦU THÁNG 

Chia sẻ Hành trình Chầu Giờ 

Thánh với Cha Chanda 

Cầu nguyện cho các cặp chuẩn bị 

cho bí tích Hôn Phối và các cặp vợ 

chồng trẻ.  

Chúa nhật ngày 4 tháng 2, 2024 

7 PM—8 PM 

Tại nhà thờ St. Anthony, Renton 

 

 

mụo n mo  t tương qụan ma  t thie t 

hơn vơ i Thie n Chụ a. Trong khi ca ụ 

ngụye  n, đa  c bie  t trong gia y phụ t 

Cha ụ Tha nh The , to i đa  ba t ga  p 

tie ng no i nhe  nha ng, thinh la  ng va  

kie n trì  cụ a Chụ a chụ ng ta, mơ i go i 

to i kha m pha  va o ơn go i linh mụ c. 

Ta i chụ ng vie  n, to i đươ c ke o la i ga n 

hơn vơ i Tha nh Ta m Chụ a Gie sụ, 

ngụo n ma ch cụ a tì nh ye ụ tư  hie n 

cụ a Ngươ i cho chụ ng ta va  cụ a đơ i 

so ng linh mụ c. Nhì n chụng, chụ ng 

vie  n la  mo  t tra i nghie  m cụ a sư  pha t 

trie n tì nh ba n vơ i Chụ a chụ ng ta va  

mơ i ca c anh em chụ ng sinh kha c 

cụ a to i. 

 To i vinh dư  đươ c bie t mo  t 

so  ba n tre  va  ca c phụ  hụynh trong 

gia o xư  na y khi tham dư  Nga y Giơ i 

tre  The  giơ i ơ  Lisbon mụ a he  na m 

ngoa i; to i  ha o hư c tie p tụ c tì m hie ụ, 

ga  p gơ  va  da nh thơ i gian cho ta t ca  

anh chi  em trong như ng tha ng nga y 

sa p tơ i! Xin ha y ca ụ ngụye  n cho to i, 

ha y cho to i bie t ca c tha c ma c va  

pha n ho i cụ a anh chi  em, v.v... đe  to i 

co  the  pha t trie n kie n thư c va  kinh 

nghie  m giụ p to i co  the  trơ  tha nh 

mo  t linh mụ c to t. Anh chi  em co  the  

gư i email cho to i theo đi a chì : 

sstehr@st-anthony.cc. Cha c cha n 

anh chi  em lụo n ơ  trong lơ i ca ụ 

ngụye  n cụ a to i. 

  

Tha n a i trong Chụ a Kito ,  

 

 

 

Simon Stehr 

Chủng sinh 

  

 

  

  

  

  

  

mailto:sstehr@st-anthony.cc


Bài trích sách Đệ nhị luật. 

Khi a y, o ng Mo -se  no i vơ i da n I t-ra-en 

ra ng : “Tư  giư a anh em, trong so  ca c 

anh em cụ a anh em, Đư c Chụ a, Thie n 

Chụ a cụ a anh em, se  cho xụa t hie  n 

mo  t ngo n sư  như to i đe  giụ p anh em; 

anh em ha y nghe vi  a y. Đo  chì nh la  

đie ụ ma  anh em đa  xin vơ i Đư c Chụ a, 

Thie n Chụ a cụ a anh em, ta i nụ i Kho -

re p, trong nga y đa i ho  i; anh em đa  

no i: ‘Chụ ng to i kho ng da m nghe tie ng 

Đư c Chụ a, Thie n Chụ a cụ a chụ ng to i 

nư a, chụ ng to i kho ng da m nhì n ngo n 

lư a lơ n na y nư a, ke o pha i che t.’ Ba y 

giơ  Đư c Chụ a pha n vơ i to i: ‘Chụ ng no i 

pha i. Tư  giư a anh em cụ a chụ ng, Ta se  

cho xụa t hie  n mo  t ngo n sư  như ngươi 

đe  giụ p chụ ng, Ta se  đa  t như ng lơ i 

cụ a Ta trong mie  ng ngươ i a y, va  

ngươ i a y se  no i vơ i chụ ng ta t ca  

như ng gì  Ta trụye n cho ngươ i a y. Ke  

na o kho ng nghe như ng lơ i cụ a Ta, 

như ng lơ i ngươ i a y no i nha n danh Ta, 

thì  chì nh Ta se  ha ch to  i no . Nhưng 

ngo n sư  na o ca  gan nha n danh Ta ma  

no i lơ i Ta đa  kho ng trụye n cho no i, 

hoa  c nha n danh như ng tha n kha c ma  

no i, thì  ngo n sư  đo  pha i che t.’” 

(1 Cr 7,32-35) 

Bài trích thư thứ nhất của thánh 
Phao-lô tông đồ gửi tín hữu  
Cô-rin-tô. 

Thưa anh chi  em, to i mụo n anh chi  

em kho ng pha i ba  n ta m lo la ng đie ụ 

gì . Đa n o ng kho ng co  vơ  thì  chụye n lo 

vie  c Chụ a: ho  tì m ca ch la m đe p lo ng 

 

CHÚA GIÊSU ĐÃ THẮNG SATAN 

Achille Degeest 

Đoa n Phụ c A m na y đa  c bie  t hư ụ ì ch 

vì  no  đa  t chụ ng ta trươ c mo  t sư  bie ụ 

dương he t sư c ro  re  t ve  qụye n na ng 

cụ a Thie n Chụ a tre n ma qụy . Thư c 

ra, y  đi nh cụ a Macco  cụ ng mụo n 

nha m tơ i mụ c đì ch a y: la  chư ng 

minh qụye n lư c chie n tha ng cụ a 

Chụ a Gie sụ tre n ca c sư c ma nh cụ a ta  

tha n, đa  c bie  t tre n ca c ta  tha n đươ c 

me  nh danh la  ma qụy .  

... Phụ c A m nha c nhơ  chụ ng ta: la  ma 

qụy  co  thư c. Mo  t ‘lo i’ mơ i nga y nay 

xụa t hie  n trong Gia o Ho  i mụo n lie  t 

chụye  n ma qụy  va o ha ng hụye n 

thoa i. Nhưng Gia o Ho  i vo n trụng 

tha nh vơ i Phụ c A m, la y chụye  n co  

ma qụy  la m mo  t qụa  qụye t cụ a đư c 

tin. Chụ ng ta pha i lụo n nhơ  ra ng sư  

dư  kho ng pha i la  mo  t sư  trư ụ tươ ng 

chì  co  trong đa ụ ca c nha  trì  thư c. 

Nhưng co  mo  t thư c ta i thụo  c nha n 

ca ch. Sư  ho n loa n ma  sư  dư  reo ra c 

va o the  gian chì  co  the  đe n tư  ha nh 

đo  ng ca  nha n. Kho ng pha i nhì n tha y 

ma qụy  kha p nơi, va  pha i bie t ra ng 

sư  ye ụ đụo i con ngươ i co  the  bie  n 

ba ch cho nhie ụ chụye  n ba t ha nh, 

song đe  đe  pho ng cho ba n tha n, 

chụ ng ta đư ng bao giơ  qụe n la  ba ng 

ca ch co ng khai hay nham hie m ma 

qụy  lụo n lụo n cho ng la i Phụ c A m. 

(Trích trong ‘Lương Thực Ngày Chúa 

Nhật’)  

Ngươ i. Co n ngươ i co  vơ  thì  lo la ng 

vie  c đơ i: ho  tì m ca ch la m đe p lo ng 

vơ ,  the  la  ho  bi  chia đo i. Cụ ng va  y, 

đa n ba  kho ng co  cho ng va  ngươ i 

trinh nư  thì  chụye n lo vie  c Chụ a, đe  

thụo  c tro n ve  Ngươ i ca  ho n la n xa c. 

Co n ngươ i co  cho ng thì  lo la ng vie  c 

đơ i: ho  tì m ca ch la m đe p lo ng 

cho ng. To i no i the  la  đe  mong tì m 

ì ch lơ i cho anh chi  em, to i kho ng co  

y  ga i ba y anh chi  em đa ụ, nhưng chì  

mụo n đe  nghi  vơ i anh chi  em mo  t 

đie ụ to t, đe  anh chi  em đươ c ga n bo  

cụ ng Chụ a ma  kho ng bi  gia ng co. 

 

Tin Mừng Chúa Giê-su Ki-tô theo 
thánh Mác-cô. 

Ta i tha nh Ca-pha c-na-ụm, nga y sa-

ba t, Đư c Gie -sụ va o ho  i đươ ng va  

gia ng da y. Thie n ha  sư ng so t ve  lơ i 

gia ng da y cụ a Ngươ i, vì  Ngươ i gia ng 

da y như mo  t Đa ng co  ụy qụye n, chư  

kho ng như ca c kinh sư. 

La  p tư c, trong ho  i đươ ng cụ a ho , co  

mo  t ngươ i bi  tha n o  ụe  nha  p, la 

le n ra ng: “O ng Gie -sụ Na-da-re t, 

chụye  n chụ ng to i can gì  đe n o ng ma  

o ng đe n tie ụ die  t chụ ng to i? To i bie t 

o ng la  ai ro i: o ng la  Đa ng Tha nh cụ a 

Thie n Chụ a!” Nhưng Đư c Gie -sụ 

qụa t ma ng no : “Ca m đi, ha y xụa t 

kho i ngươ i na y!” Tha n o  ụe  lay 

ma nh ngươ i a y, the t le n mo  t tie ng, 

va  xụa t kho i anh ta. Mo i ngươ i đe ụ 

sư ng sơ  đe n no i ho  ba n ta n vơ i 

nhaụ: “The  nghì a la  gì ? Lơ i gia ng 

da y thì  mơ i me , ngươ i da y la i co  ụy 

qụye n. O ng a y ra le  nh cho ca  ca c 

tha n o  ụe  va  chụ ng pha i tụa n 

le  nh!” La  p tư c danh tie ng Ngươ i 

đo n ra mo i nơi, kha p ca  vụ ng la n 

ca  n mie n Ga-li-le . 

 

 

 



Presider: Fr. Tom 

7:00 pm  Available for Mass  

Intention 

Presider: Fr. Chanda 

Friday, February 2 

7:30 am  Heinz Perry by  

Gertrud Perry 

Presider: Fr. Chanda 

7:00 pm  Available for Mass  

Intention 

Presider: Fr. Tom 

Saturday, February 3 

8:00 am Brian T. Smith+ by  

Circe Cordoba 

Presider: Fr. Chanda 

5:00 pm Soul of Eufemia V. Estaris+ 

by Osacr Estaris 

Presider: Fr. Tom 
 

Sunday, February 4 

Fifth Sunday in Ordinary Time 

7:30 am All Souls+ by Vi Nguyen  

Presider: Fr. Chanda 

Monday, January 29 

7:30 am LawaganC+ by  

Audrey Cambronero 

Presider: Fr. Tom 

Tuesday, January 30 

7:30 am Gim Schafer+ by  

Jannet Terra 

 Presider: Fr. Chanda 

Wednesday, January 31 

7:30 am Lawagan+ by Audrey  

Cambronero 

Presider: Fr. Tom 

7:00 pm  Available for Mass  

Intention 

Presider: Fr. Chanda 

Thursday, February 1 

7:30 am In Thanksgiving by  

Gertrud Perry 

 

MỪNG XUÂN GIÁP THÌN 2024 

THÁNH LỄ MỪNG TÂN NIÊN (TẾT 2024) 

CHÚA NHẬT MÙNG 4 THÁNG 2, 2024 

LÚC: 3:00 PM | TẠI GIÁO XỨ ST. ANTHONY 

Kì nh mơ i Anh Chi  Em đe n tham dư  Tha nh Le  mư ng Na m Mơ i va  

chia se  nie m vụi mư ng Xụa n ta i Parish Hall saụ tha nh le .  

H: Tại sao người 

Công giáo lại tôn thờ Đức Maria, dù 

ngài cũng chỉ là một con người?  

Đ: Ngươ i Co ng gia o kho ng to n thơ  

Đư c Maria; chụ ng ta to n kì nh va  to n 

vinh Me . Ta i sao? Sư  tha n go i Me  la  

“Đa ng đa y ơn phụ c,” va  la  ngươ i 

“đe p lo ng Thie n Chụ a” (Lc 1:28, 30). 

Ba  E -li-sa-be t, đươ c đa y tra n ơn 

Chụ a Tha nh Tha n go i Me  la  ngươ i 

“đươ c chụ c phụ c hơn mo i ngươ i 

phụ  nư ” (ca ụ 42), chì nh Đư c Maria 

kha ng đi nh “mụo n the  he   se  khen 

to i die m phụ c” (ca ụ 48). Ngươ i Co ng 

gia o, theo Kinh Tha nh, lụo n go i Me  

la  Đa ng đa y ơn phụ c.  

Hộ Giáo Căn Bản 1  

– Fr. Frank Chacon & Jim Burnham 

Chuyển ngữ: Sr. MD 

9:00 am Ventura Santos by  

Ianne Santos  

Presider: Fr. Tom 

10:30 am In Thanksgiving for R. 

Taguinod by Lita McBride   

Presider: Fr. Chanda 

12:00 pm Los Bebes No Nacidos+ 

by Blanca Rocha  

Presider: Fr. Tom 

1:30 pm Available for Mass Inten-

tion  

Presider: Fr. Tom 

3:00 pm Vietnamese New Year 

Mass 

Presider: Fr. Tran 

5:00 pm Available for Mass Inten-

tion  

Presider: Fr. Chanda 

7:00 pm Share the Journey  

Holy Hour 

Presider: Fr. Chanda 

 






