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Vp. Giáo xứ       :   (425) 255-3132 

Vp. Mục vụ VN  :  (425) 277-6242 

Sr. Maria Dinh: srmaria@st-anthony.cc 

Legion of Mary:  

              Paul Mẫn  (425) 246-2069 

(Parish Ministry Center) 

 
Giáo xứ St. Anthony là giáo xứ Công giáo phong phú về nét văn hóa,  

dấn thân phục vụ nhằm truyền bá Phúc Âm và đào tạo các tông đồ  

giáo dân qua sự liên kết mật thiết với Đức Kitô. 



01/21/2024 

Anh chi  em tha n me n  

trong Chú a Kito , 

To i ra t vúi chia se  vớ i anh chi  em 

ra ng chú ng ta se  đo n tie p the m mo  t 

chú ng sinh kha c đe n thự c ha nh mú c 

vú  ba t đa ú thự  Hai túa n tớ i nga y 29 

tha ng 01. Simon Stehr đang ho c 

Tha n Ho c na m thự  hai ta i chú ng vie  n 

Múndelein, ngay be n ngoa i Chicago.   

 Simon se  hie  n die  n vớ i chú ng ta 

tự  cúo i tha ng Gie ng đe n giự a tha ng 

Na m, tham gia tí ch cự c va o đớ i so ng 

va  co ng vie  c mú c vú  cú a gia o xự . 

Tha y la  mo  t ngựớ i tre  ra t ta i na ng, 

va  se  đem nhie ú na ng lự c va  lo ng 

nhie  t tha nh túo i tre  đe n vớ i co  ng 

đo ng gia o xự  chú ng ta.  

 To i se  đi Chicago nga y thự  Ba 

na y đe n thự  Na m đe  tham gia búo i 

ho  i tha o ca c cha xự  ta i Chú ng vie  n 

Múndelein, nới đa  cúng ca p cớ ho  i 

cho Chú ng vie  n đa  t ra nhự ng ky  

vo ng cho chựớng trí nh sa p xe p mú c 

vú .   

 To i ra t pha n khớ i thay cho Simon 

đe  tra i nghie  m sự  na ng đo  ng cú a 

gia o xự , va  ca c cớ ho  i mú c vú  đa 

da ng ma  co  ng đo ng chú ng ta cúng 

ca p. To i bie t anh chi  em se  đo n tie p 

anh a y vớ i ca nh tay ro  ng mớ  va  ho  

trớ  anh a y trong ha nh trí nh ớn go i. 

 Bình an+  

Cha Tom—Chánh xứ 

THƯ MỤC VỤ 

 

 

Sunday, January 28 

Fourth Sunday in Ordinary Time 

 

7:30 am Available for Mass Intention  

Presider: Fr. Tom 

9:00 am Available for Mass Intention  

Presider: Fr. Chanda 

10:30 am Available for Mass  

Intention  

Presider: Fr. Tom 

12:00 pm Available for Mass  

Intention  

Presider: Fr. Chanda 

1:30 pm Available for Mass  

Intention  

Presider: Fr. Chanda 

5:00 pm Available for Mass  

Intention  

Presider: Fr. Tom 

Ý CẦU NGUYỆN  

THÁNG GIÊNG 

Cầu cho hồng ân của 

sự đa dạng trong Giáo 

Hội 
Chúng ta hãy cầu xin Chúa Thánh Thần 

giúp chúng ta nhận ra sự đa dạng của 

các đặc sủng trong cộng đoàn Kitô hữu, 

và khám phá ra sự phong phú của các 

nghi lễ truyền thống khác nhau trong 

lòng Giáo hội Công giáo. 

 

Monday, January 22 

7:30 am Available for Mass Intention 

Presider: Fr. Tom 

 

Tuesday, January 23 

7:30 am Available for Mass Intention 

 Presider: Fr. Tom 

 

Wednesday, January 24 

7:30 am Available for Mass Intention 

Presider: Fr. Chanda 

7:00 pm  Available for Mass  

Intention 

Presider: Fr. Chanda 

 

Thursday, January 25 

7:30 am Available for Mass Intention 

Presider: Fr. Chanda 

7:00 pm  Available for Mass  

Intention 

Presider: Fr. Chanda 

 

Friday, January 26 

7:30 am  Matilde Bañez+ by  

Lila Bañez Chin 

Presider: Fr. Chanda 

 

Saturday, January 27 

8:00 am Wraith Family 

Presider: Fr. Tom 

5:00 pm Joseph Nguyen+ by  

Paul Nguyen 

Presider: Fr. Chanda 

THÁNH LỄ MỪNG TÂN NIÊN (TẾT 2024) 

CHÚA NHẬT: 4 THÁNG 2, 2024 

LÚC: 3:00 PM 

TẠI GIÁO XỨ ST. ANTHONY 
 

Kính mời Anh Chị Em đến tham dự Thánh 
Lễ, xin Chúa chúc lành cho Năm Mới  

và chia sẻ niềm vui mừng Xuân  
tại Parish Hall sau thánh lễ.  



Bài trích sách ngôn sứ Giô-na. 

Co  lớ i Đự c Chú a pha n vớ i o ng Gio -na 

ra ng: “Ha y đự ng da  y, đi đe n Ni-ni-ve , 

tha nh pho  lớ n, va  ho  cho da n tha nh 

bie t lớ i túye n ca o Ta se  trúye n cho 

ngựới.” Ô ng Gio -na đự ng da  y va  đi Ni-

ni-ve , nhự lớ i Đự c Chú a pha n. Ni-ni-

ve  la  mo  t tha nh pho  cự c ky  ro  ng lớ n, 

đi ngang qúa pha i ma t ba nga y 

đựớ ng. Ô ng Gio -na ba t đa ú va o tha nh, 

đi mo  t nga y đựớ ng va  co ng bo  : “Co n 

bo n mựới nga y nự a, Ni-ni-ve  se  bi  

pha  đo .” Da n Ni-ni-ve  tin va o Thie n 

Chú a, ho  co ng bo  le  nh a n chay va  ma  c 

a o va i tho , tự  ngựớ i lớ n đe n tre  

nho . Thie n Chú a tha y vie  c ho  la m, 

tha y ho  bo  đựớ ng gian a c ma  trớ  la i, 

Ngựớ i ho i tie c ve  tai hoa  Ngựớ i đa  

túye n bo  se  gia ng tre n ho , va  đa  

kho ng gia ng xúo ng nự a. 

(1 Cr 7,29-31) 

Bài trích thư thứ nhất của thánh 
Phao-lô tông đồ gửi tín hữu  
Cô-rin-tô. 

Thựa anh em, to i xin no i vớ i anh em 

đie ú na y: thớ i gian cha ng co n bao la ú. 

Va  y tự  nay nhự ng ngựớ i co  vớ  ha y 

so ng nhự kho ng co ; ai kho c lo c, ha y 

la m nhự kho ng kho c; ai vúi mự ng, 

nhự cha ng mự ng vúi; ai múa sa m, ha y 

la m nhự kho ng co  gí  ca ; ke  hựớ ng 

dú ng cú a ca i đớ i na y, ha y la m nhự 

cha ng hựớ ng. Ví  bo   ma  t the  gian na y 

đang bie n đi. 

 

 

lớ i no i hoa  c vie  c la m. Đe  sa m ho i, ho i 
nha n pha i y  thự c va  cha p nha  n mí nh 

co  to  i nhự no  i dúng Kinh Thú  Nha  n: 
“lo i ta i to i, lo i ta i to i, lo i ta i to i mo i 
đa ng.” Nhựng trong thự c te , đe  nha  n 
ra to  i lo i cú a mí nh kho ng pha i la  
chúye  n de  da ng. Con ngựớ i thựớ ng 

co  khúynh hựớ ng đo  lo i cho ke  kha c. 
Nga y xựa, o ng Adong đa  đo  to  i cho 
ba  Eva . Ba  Eva  la i đo  to  i cho con ra n. 
Nga y ho m nay, cha me  – con ca i, vớ  
– cho ng, ca p tre n – ca p dựớ i, nga y 

na y – ngựớ i kha c… thựớ ng đo  lo i 

cho nhaú. Í t khi ngựớ i ta can đa m đe  

nha  n tra ch nhie  m ve  mí nh. Ví  ca i to i 
cú a ngựớ i ta lớ n qúa . Ví  ngựớ i ta 
ma t y  thự c ve  to  i. Ví  va  y, ngựớ i ta 
kho  thự c ha nh vie  c sa m ho i a n na n.  

… Chú ng ta la  ngựớ i to  i lo i, ne n 

chú ng ta ca n pha i sa m ho i đe  đựớ c 
Chú a tha to  i va  đựớ c va o Thie n 
đa ng. Đo ng thớ i chú ng ta cú ng đựớ c 

mớ i go i tie p tú c đi rao trúye n Lớ i 
Chú a đe  cho mo i ngựớ i đựớ c sa m 

ho i nhự lớ i mớ i go i cú a Đự c Gie sú 
đo i vớ i bo n mo n đe   đa ú tie n: “Ha y 

theo To i, To i se  la m cho ca c anh trớ  
tha nh nhự ng ke  cha i lựớ i ngựớ i” 

(Mc 1,17). 

Lạy Chúa Giêsu, xin cho mọi 
người chúng con biết khiêm nhường 

nhận ra tội lỗi của mình và hết lòng 
sám hối ăn năn. Đồng thời, xin Chúa 

cho chúng con biết noi gương các 
Tông đồ tiếp tục ra đi rao giảng sự 
sám hối cho muôn dân. Amen. 

 

Tin Mừng Chúa Giê-su Ki-tô theo 
thánh Mác-cô. 

Saú khi o ng Gio-an bi  no  p, Đự c Gie -

sú đe n mie n Ga-li-le  rao gia ng Tin 

Mự ng cú a Thie n Chú a. Ngựớ i no i: 

“Thớ i ky  đa  ma n, va  Trie ú Đa i Thie n 

Chú a đa  đe n ga n. Anh em ha y sa m 

ho i va  tin va o Tin Mự ng.” 

Ngựớ i đang đi do c theo bie n ho  Ga-

li-le , thí  tha y o ng Si-mo n vớ i ngựớ i 

anh la  o ng An-re , đang qúa ng lựớ i 

xúo ng bie n, ví  ca c o ng la m nghe  

đa nh ca . Ngựớ i ba o ca c o ng: “Ca c 

anh ha y đi theo to i, to i se  la m cho 

ca c anh trớ  tha nh nhự ng ke  lựớ i 

ngựớ i nhự lựớ i ca .” La  p tự c hai o ng 

bo  cha i lựớ i ma  theo Ngựớ i. 

Đi xa hớn mo  t chú t, Ngựớ i tha y o ng 
Gia-co -be , con o ng De -be -đe , va  

ngựớ i em la  o ng Gio-an. Hai o ng na y 
đang va  lựớ i ớ  trong thúye n. Ngựớ i 

lie n go i ca c o ng. Va  ca c o ng bo  cha 
mí nh la  o ng De -be -đe  ớ  la i tre n 
thúye n vớ i nhự ng ngựớ i la m co ng, 
ma  đi theo Ngựớ i. 

 

 

 

 

 

SUY NIỆM 

SÁM HỐI 
Lm. Anthony Trung Thành 

Sa m ho i la  đie ú kie  n ca n thie t đe  
đựớ c tha thự  to  i lo i va  đe  đựớ c va o 

Nựớ c Trớ i. Ví  the , sa m ho i la  chú  đe  
xúye n súo t Kinh Tha nh va  cú ng la  
chú  đe  chí nh ma  Lớ i Chú a ho m nay 
đe  ca  p tớ i.  

.. Để sám hối cần phải nhận ra 
tội lỗi của mình: To  i la  sự  xa ú xa 

la m cho ta ma t lie n la c vớ i Chú a va  
tha nha n. To  i co  the  trong tự  tựớ ng, 



Thiên Chúa có tha tội  

phá thai không?  

Hỏi:  

Liệu một người (cha, me, hoặc người 

cung cấp dịch vụ) có được tha thứ cho 

việc làm phá thai không?  

Đáp:  

Đo i vớ i nhự ng ngựớ i co  đự c tin, ba t 

ky  cúo  c tro  chúye  n na o ve  to  i lo i con 

ngựớ i pha i lúo n da n chú ng ta đe n 

vie  c súy nga m lo ng thựớng xo t ye ú 

thựớng cú a Thie n Chú a. Bớ i ví  lo ng 

thựớng xo t cú a Thie n Chú a lớ n hớn 

ba t ky  to  i lo i na o, Gia o ho  i no i ro  ra ng, 

ngay ca  nhự ng ngựớ i lie n qúan đe n 

to  i pha  thai co  the  ho a gia i vớ i Thie n 

Chú a va  Gia o ho  i. Đe  giú p cho a n sú ng 

na y lúo n sa n sa ng hớn qúa Bí  tí ch 

Ho a gia i, Đự c Tha nh Cha Phanxico  đa  

mớ  ro  ng qúye n tha to  i pha  thai cho 

ta t ca  ca c linh mú c va o na m 2016. 

Tha  m chí  vớ i a n ú ng va  phe p la nh cú a 

Bí  tí ch Gia i to  i, bi ki ch pha  thai va  ha  ú 

qúa  cú a vie  c pha  thai ga y thie  t ha i cho 

ta t ca  nhự ng ngựớ i lie n qúan. Ca c vie  c 

mú c vú  tie p ca  n va  ho  trớ  nhự 

Chựớng trí nh Rachel, lúo n cúng ca p 

tự va n mú c vú , nho m ho  trớ , tí nh ta m 

va  ca c hí nh thự c cha m so c kha c. La  

ngựớ i Kito  hự ú, chú ng ta cú ng đựớ c 

mớ i go i trớ  giú p thú c đa y vie  c chự a 

la nh va  ho a gia i na y vớ i mo i hí nh 

thự c. Đe  tí m hie ú the m, xin trúy ca  p 

va o  www.hopeafterabortion.com. 

 

©LPi  

Chuyển ngữ: Sr. MD 

 

HAITI WEEK  - NGÀY 25 THÁNG 02, 2024 

“Lễ Kỷ niệm mang lại Niềm Hy Vọng” 

Tie  c Ga y Qúy  va  Rú t tha m: Thứ Bảy mùng 2 tháng 3 

Hãy đánh dấu thời khóa biểu của bạn. 

Ky  nie  m 11 na m Giao ựớ c vớ i Gia o xự  Ste. Anne, Haiti. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Theo do i tho ng tin ca  p nha  t ta i Ba n tin ha ng túa n  

hoa  c trự c túye n ta i: st-anthony.cc 

Mese Se Pou Bondye - Thanks be to God! - Tạ ơn Thiên Chúa! 

Parish Staff—Faith Formation 
Ministry 

Dulce Casanova 

Hispanic Ministry 

425-277-6217 

dulce-casanova@st-anthony.cc 
 

Julianna Castro 

Adult Evangelization 

425-277-6205 

adultevang@st-anthony.cc 
 

Lynne Shioyama 

Coordinator— 

Catechesis of the Good Shep-
herd 

425-277-6200 

lshioyama@st-anthony.cc 

Micie DelosReyes 

Children’s Faith For-
mation 

425-277-6201 

micie@st-anthony.cc 

 

Mona Fonseca 

Youth & Young Adult 
Minister 

425-277-6209 

ymya@st-anthony.cc 

 

 

 

 

 

 

Parish Office 

425-255-3132 

info@st-anthony.cc 
 

School  

425-255-0059 
  

Fr. Tom Belleque 

Pastor 

425-277-6193 

frtom@st-anthony.cc 
 

Fr. Sylvester Chanda 

Parochial Vicar 

425-277-6206 

frchanda@st-anthony.cc 
 

Ted Rodriguez 

Deacon 

Tedrodriguez2020@gmail.com 
 

LaMar Reed  

Deacon 
 

Deacon Michael Cantu 

School Principal 

cantu@sasr.org 

http://www.hopeafterabortion.com



